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Wir stehen seit jeher fiir Qualitdt, Vielfalt und Frische und leben bereits seit iiber
50 Jahren unseren Manufaktur-Gedanken bis heute.

So pflegen wir langjéhrige Partnerschaften mit handverlesenen Lieferanten und verarbeiten
auf traditionell-handwerkliche Weise tagtdglich frische Rohwaren direkt vor Ort in unserer
Mendii-Manufaktur.

Hauseigene Einrichtungen wie Metzgerei, Maultaschenfertigung, Pfannkuchenbdckerei,
Kartoffelverarbeitung sowie eine Gewiirzkiiche ermdglichen es uns, hausinterne
Produktionsabldufe zu verwirklichen.

Wir kochen seit jeher auf traditionell-handwerkliche Weise —
wie Sie zu Hause
\/ braten unsere Bratkartoffeln in der Pfanne an

\/ schmecken unsere SofSen durch die langjéhrige Erfahrung
unserer Kiichen-Meister fachmdnnisch ab

\/ stellen unsere Gemiise- und Fleischfonds selbst her

\/ braten unsere Fleischprodukte klassisch an — der Bratensaft
bildet die Basis fiir unsere hausgemachten SofSen

Und arbeiten mit viel Liebe zum Detail

\/ handwerkliches Schaschlik- und Rduberspiefistecken,
fachmdnnisches Rouladenwickeln von Hand

\/ sorgfiltiges Pfannkuchen-Fiillen und -Rollen

\/ kunstvolles Rollen der Prinzessbéhnchen im Speckmantel

2 Titelseite: »Schweineroulade«, Best.-Nr. 4224, Seite 44.
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Die Menii-Manufaktur
Hofmann®
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Als Menii-Manufaktur liegen uns die Qualitit und der Geschmack unserer Meniis sehr am
Herzen. Wir wollen unseren Kunden ein gutes Gefiihl beim Verzehr unserer traditionell
hergestellten Mahlzeiten bieten. Ein unverfilschter Geschmack und traditionelle Gewiirze
ohne Zusdtze sind das Merkmal unserer neuen — fiir Sie entwickelten — Speisen.

Alle unsere Rezepturen wurden von unseren Entwicklungskochen liberarbeitet, damit Sie
einen originalen und natiirlichen Geschmack geniefsen konnen! Probieren Sie die neue
Manufaktur-Handschrift und lassen Sie sich von unserem Natur-Takt (iberzeugen ...

Der heutige Lebensstil und das Gesundheitsbewusstsein unserer Gesellschaft befinden sich
im Wandel. Die Forderung nach sauberen Produkten, die klar deklariert sind, wird immer
grofSer. Mit Tradition verbinden wir Vertrauen und dieses Vertrauen in unsere Meniis wollen
wir Ihnen schenken.

Wir bieten Ihnen natiirliche Meniis aus unserer Menii-Manufaktur und garantieren
unverfilschten Geschmack unserer Meniis: keine Geschmacksverstdirker, keine
Konservierungsstoffe*, keine kiinstlichen Farbstoffe, keine kiinstlichen Aromastoffe,
keine naturidentischen Aromastoffe, keine aufgeschlossenen Pflanzeneiweifle,

kein Hefeextrakt.

Die langjdhrige hervorragende Produktqualitdt wird regelmdfSig mit dem
»Preis der Besten« in Gold primiert.

* mit Ausnahme von Nitritpékelsalz 5
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Vollkost

Leckere Meniis fiir diejenigen, die im Wesent-
lichen alles essen diirfen.

Piccolino Vollkost
Wenn es etwas weniger sein darf.

Kostform-Varianten

Hier finden Sie genau das Richtige, wenn Sie
besonders auf Ihre Erndhrung achten miissen.

Leichte Vollkost X

Nach den heutigen erndhrungsphysiologischen
Erkenntnissen und klinischen Erfahrungen wird
Leichte Vollkost anstelle organbezogener
Schonkost empfohlen, z. B. fiir leber-, magen-
und galleempfindliche Personen.

Fiir diese Kostform verwenden wir Lebensmittel,
die erfahrungsgemdf3 leicht verdaulich sind, und
bevorzugen Garmethoden, die eine gute Be-
kémmlichkeit erwarten lassen.

BE: Angabe der Broteinheiten pro Portion
Zur einfachen Kontrolle der Broteinheiten ist der
Wert bis 5,0 BE pro Portion angegeben.

Cholesterinverminderte Meniis

Fiir eine cholesterinbewusste Erndhrung empfehlen
wir Ihnen alle Meniis, die Angaben unter 110 mg
pro Portion enthalten. Cholesterinverminderte
Meniis erkennen Sie an der farblich hervor-
gehobenen Cholesterin-Angabe (z.B. 106).

Natriumverminderte Meniis
Natriumverminderte Meniis enthalten maximal
0,25 g Natrium pro 100 g. Natriumverminderte
Meniis erkennen Sie an der farblich hervor-
gehobenen Natrium-Angabe (z.B. 0,24).

Vegetarische Meniis

Diese Meniis enthalten keinerlei Fleischprodukte.
Die ideale, abwechslungsreiche Ergdnzung fiir alle,
die keinen Fisch oder kein Fleisch essen mdchten.

Mundgerechte Meniis / Piirierte Meniis

Beide besonders verzehrfreundlichen Kostformen
sind gut vertrdglich und mit Broteinheiten (BE)
gekennzeichnet. Die piirierten Meniis sind be-
sonders empfehlenswert, wenn Sie Schwierig-
keiten beim Kauen haben. Hauptgericht und
Beilagen sind getrennt piiriert und einzeln
angerichtet.

Hofmann Trink-Menii

Die Trink-Meniis sind besonders geeignet bei Kau-
und Schluckbeschwerden. Die Konsistenz kann auf
Ihre individuellen Bediirfnisse angepasst werden.

Ndahrwerte

Die Nihrwerte pro 100 g umfassen Energie
(kJ, kcal), Fett [g], davon gesdttigte Fettsduren
(ges. FS) [g], Kohlenhydrate (KH) [g], davon

Zucker [g], Eiweif [g], Salz [g].

Bei geeigneten Meniis werden die Broteinheiten
(BE) pro Portion sowie die Werte Cholesterin und
Natrium pro Portion und pro 100 g genannt.

Preisklassen

Kennzeichnung der Meniis mit Preisklassen von
A bis G (nur relevant, wenn Ihr Menii-Liefer-
service ein Preisklassen-System anbietet).

Piktogramme

Beachten Sie bitte unsere Piktogramme, die Ihnen
die gezielte Meniiauswahl nach bestimmten
Zutaten und Merkmalen erleichtern:

enthdlt Rindfleisch
enthdlt Schweinefleisch
enthilt Gefliigel
enthdlt Fisch
Vegetarische Mendis
enthilt Alkohol
wiirzige Knoblauchnote

enthilt Gluten (NEU

o & G R ©] S E]

enthilt Laktose (NEU

Wenn Sie Fragen zu Allergenen in unseren
Produkten haben, wenden Sie sich bitte an
unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie
von uns detaillierte, auf Ihre Bediirfnisse
zugeschnittene Informationen.

Bei der Darstellung unserer Meniispezialitéiten
handelt es sich um Serviervorschldge,
Abweichungen bleiben vorbehalten.

Abweichungen in Folge von Druckfehlern oder
kurzfristigen Anderungen bleiben vorbehalten.

Alles Wissenswerte (iber Service, Bestellung und Lieferung, Lagerung und Aufbereitung erfahren Sie ab Seite 64.
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Unsere bewahrten Klassiker
Vollkost: Rind/Kalb

Pfeffergulasch D § Stroganoff-Topf F § Gekochte Rinderbrust E

Rindfleisch in pikanter SofSe mit Zwiebeln
und Paprika, dazu Spdtzle-Nudeln mit

Broseln

‘ Best.-Nr. 1119

80¢g
490 g

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 439 kJ (104 kcal);
Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 13 g,
\ davon Zucker 1 g; Eiweif3 8 g; Salz 0,53 g J

geschnetzeltes Rindfleisch in sahniger
Sofe mit Champignons, Gurken und
Zwiebeln, Spdtzle mit Bréseln

Q=

® Best.-Nr. 8094
Fleisch-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 547 kJ (130 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; KH 14 g,

. davon Zucker 2 g; Eiweifs 9 g; Salz 0,95 g

in delikater MeerrettichsofSe, dazu
Petersilienkartoffeln

=l

®06 Best.-Nr. 8115
Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 550¢

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 576 kJ (138 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; KH 10 g,
_davon Zucker 3 g; Eiweif8 6 g; Salz 0,93 g

Rindergeschnetzeltes »Delicato« E

zarte Rindfleischstreifen in dunkler Senf-
sofSe, dazu buntes Gemiise naturell und
Knépfle-Spdtzle

‘ Best.-Nr. 8127

Fleisch-Einwaage: 80g
Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 467 kJ (111 kcal);
Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,

\ davon Zucker 2 g; Eiweif3 9 g; Salz 0,97 g

Zartes Kalbsschnitzel paniert F

mit Mandelsplittern garniert, in delikater
Rahmsofle, dazu Broccolirdschen und
Pariser Karotten, Résti-Ecken

20) Best.-Nr. 8300
Fleisch-Einwaage inkl. Panade: 100 g
Gesamt-Einwaage: 460 ¢

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 553 kJ (132 kcal);
Fett 6 g, davon ges. FS 1 g; KH 12 g,

\ davon Zucker 1 g; Eiweifs 7 g; Salz 1,29 g

Kalbshacksteak »Romanow« )]

garniert mit gemischten Pilzen, in
delikater RahmsofSe, dazu Erbsen und

Fingerméhrchen, Résti-Taler

20) Best.-Nr. 8308
Hacksteak-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 490 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 576 kJ (138 kcal);
Fett 8 g, davon ges. FS 2 g; KH 10 g,

\ davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,53 g

10 @ enthiilt Rindfleisch

@ enthalt Schweinefleisch

@ enthdlt Gefliigel

E] enthilt Fisch

Vegetarische Meniis



Vollkost: Kalb/Schwein

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Kalbsgeschnetzeltes »Ziircher Art«F |§ 3 Kalbsbratwiirste D § Schweineschnitzel »Mailand« F

in Champignon-SahnesofSe mit WeifSwein
abgeschmeckt, dazu Spdtzle mit Bréseln

AT

Best.-Nr. 8310

80¢g
520¢g

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 567 kJ (135 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 14 g,
\ davon Zucker 2 g; Eiweif3 8 g; Salz 1,63 g

hausgemachte Bratwiirste in wiirziger
Bratensof3e, dazu Spinat und Brat-

kartoffeln mit Zwiebeln
= ][]

® 20 Best.-Nr. 8312
Wurst-Einwaage: 130¢g
Gesamt-Einwaage: 540¢

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 789 kJ (190 kcal);
Fett 14 g, davon ges. FS 3 g; KH 9 g,

\ davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 2,15 g

paniert, mit Kdse garniert, dazu
italienische Gemiisesofie und Gabel-

spaghetti
e/

@ Best.-Nr. 8002
Fleisch-Einwaage inkl. Panade: 130¢g
Gesamt-Einwaage: 590¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 550 kJ (131 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 14 g,

~davon Zucker 2 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,90 g J

Deftiger Schweinsbraten D § Sahnegeschnetzeltes E § Schweineroulade »Hausfrauen Art« E

in dunkler Bratensauce mit Kiimmel
garniert, dazu Sauerkraut mit Speck,
hausgemachte Semmelknddel

Sl

@ Best.-Nr. 8216
Fleisch-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 510¢

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 678 kJ (162 kcal);
Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; KH 13 g,

\ davon Zucker 1 g; Eiweifs 9 g; Salz 1,67 g

Schweinegeschnetzeltes in Champignon-
SahnesofSe, mit buntem Pfannengemiise,
Bauernspdtzle mit Bréseln

Best.-Nr. 8225

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 610 kJ (146 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; KH 11 g,
~davon Zucker 2 g; Eiweifs 7 g; Salz 0,92 g

80¢g
480 ¢g

fachmdénnisch von Hand gewickelte Roulade
mit Speck-, Zwiebel- und Gurkenfiillung, in
Bratensof3e mit Zwiebeln, dazu Friihlings-

gemiise und Schnitt- -
=/

lauchkartoffeln

@ Best.-Nr. 8232
Rouladen-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 550¢

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 439 kJ (105 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,
~davon Zucker 3 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,91 g

@ enthalt Alkohol

wiirzige Knoblauchnote

@ enthilt Gluten

enthdlt Laktose

20) Vor der Aufbereitung bitte 11
Deckelfolie etwas einschneiden!
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Unsere bewahrten Klassiker
Vollkost: Schwein/Hackfleisch und Wurst

Bayerischer Schweinebraten F § Knddelteller D § Klassisches Thai-Curry F

4 Bauernknddel mit Selchfleischfiille,
Sauerkraut mit Speck, Bratensaft

in BratensofSe, dazu Bayerisch Kraut und
gekochte hausgemachte Kartoffelklof3e

2@

@ Best.-Nr. 8237
Fleisch-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 550¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 539 kJ (129 kcal);
Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; KH 9 g,

\ davon Zucker 1 g; Eiweifs 7 g; Salz 0,99 g

@ Best.-Nr. 8253
Fleisch-Einwaage: 45¢g
Gesamt-Einwaage: 520¢

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 416 kJ (99 kcal);
Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 13 g,

. davon Zucker 1 g; Eiweifs 4 g; Salz 1,44 g

in aromatisch-scharfer Kokosnuss-Sof3e,
mit Schweinefleisch, Kartoffelwiirfeln,
Prinzessbohnen und Lauchzwiebeln,

dazu Basmati-Reis EI @

Best.-Nr. 8279

80¢g
550 ¢

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 678 kJ (162 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,

~davon Zucker 2 g; Eiweif3 7 g; Salz 1,29 g

Szegediner Gulasch D

Schweinegulasch, mit Sauerkraut in
herzhafter SofSe, dazu Serviettenknddel

/(]

Best.-Nr. 8284

80¢g
440 g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 849 kJ (204 kcal);

Fett 14 g, davon ges. FS 3 g; KH 11 g,
\ davon Zucker 2 g; Eiweiff 8 g; Salz 1,17 g

Deftige Bauernschlachtplatte E

Kasseler Nacken, gepdkeltes Bauchfleisch,
hausgemachte Bratwurst und Leberknddel,
Sauerkraut mit Speck, dazu Kartoffelpiiree

mit Rostzwiebeln i

®Q Best.-Nr. 8421
Fleisch-/Wurst-/Leber-Einwaage: 160 g
Gesamt-Einwaage: 650 g

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 525 kJ (126 kcal);
Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; KH 7 g,

\ davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,30 g

Hausmacher Bratwurst )]

aus eigener Herstellung, in dunkler SofSe,
dazu Kartoffelpiiree und Apfelrotkohl

=[]

Best.-Nr. 1005

Wurst-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 542 kJ (130 kcal);
Fett 8 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,
. davon Zucker 4 g; Eiweifs 6 g; Salz 1,27 g

120 g
540¢

12 @ enthdlt Rindfleisch

@ enthalt Schweinefleisch

@ enthdlt Gefliigel

E] enthilt Fisch

Vegetarische Meniis



Vollkost: Hackfleisch und Wurst

Frankische Bratwiirste D § HackfleischkloRchen »Zigeuner Art« D

Hackfleischréllchen mit Zwiebeln und
Knoblauch gewiirzt, bunte Balkansof3e,
Reis Dubrovnik

FEEd)

hausgemachte Bratwiirste, dazu Sauer-
kraut mit Speck, Kartoffelpiiree

S

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

in pikanter Zucchini-PaprikasofSe,
Kdse-Maccaroni

][]

@ Best.-Nr. 8033
Fleisch-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 624 kJ (149 kcal);

Fett 7 g, davon ges. FS 3 g; KH 14 g,
davon Zucker 2 g; Eiweifs 7 g; Salz 1,13 g

4

@ Best.-Nr. 8040
Wurst-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 600 g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 508 kJ (122 kcal);
Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; KH 6 g,

| | davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,53 g

Best.-Nr. 8097

90 g
550 g

HackfleischklofSchen-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 624 kJ (149 kcal);

Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; KH 15 g,

| | davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,93 g

Herzhaftes Schweinstopfchen E

hausgemachte Bratwurst, gefiillte
Schweinelende und saftiges Hacksteak
in dunkler SofSe, dazu Krduter-Knopfle

Sl

2 Pfefferfrikadellen

mit griinem Pfeffer garniert, in krdftiger
Bratensof3e, griine Bohnen, Salzkartoffeln

mit Rostzwiebeln
==y

I

Hausgemachte Fleischwurst D

auf Wirsinggemiise, mit Kartoffelpiiree

Syl

Best.-Nr. 8223

110g
540¢

Fleisch-/Wurst-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 641 kJ (153 kcal);

Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; KH 14 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifs 8 g; Salz 1,05 g

| | davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,11 g

Best.-Nr. 8404

Frikadellen-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 522 kJ (125 kcal);

Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; KH 9 g,

120 ¢
510¢9

®0 Best.-Nr. 8449
Wurst-Einwaage: 120¢g
Gesamt-Einwaage: 620 g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 491 kJ (118 kcal);
Fett 8 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g,

| | davon Zucker 2 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,23 g

@ enthalt Alkohol

wiirzige Knoblauchnote

g enthilt Gluten

enthdlt Laktose
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Unsere bewahrten Klassiker
Vollkost: Gefliigel

Gegrilltes Hahnchenbrustfilet »Califomia« F

mit Nudeln in SahnesofSe, garniert mit
Lauch, Kése und Pfirsichwiirfeln

v€a)

Best.-Nr. 8027

100 g
590 ¢

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 513 kJ (122 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 14 g,
\ davon Zucker 2 g; Eiweifs 7 g; Salz 0,68 g y

Curryhuhn E § Feine Hahnchentaler F

Hiihnerfleisch in milder Currysof3e
mit Ananas, Erbsen, Karotten und

Champignons, dazu Reis
Wal

Best.-Nr. 8037

80¢g
500¢g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 493 kJ (117 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH 16 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,90 g

Hdhnchenbrustfiletstiicke in Joghurtsof3e,
garniert mit Broccoli und Tomatenwiirfeln,

dazu Bandnudeln
V&8
‘N EU

Best.-Nr. 8505

80¢g
4409

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 411 kJ (98 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

_davon Zucker 1 g; Eiweif 7 g; Salz 0,71 g

Putengeschnetzeltes »Forsterin Art« F

in SahnesofSe mit Champignons,
Gemiisereis

=B

@ Best.-Nr. 8510
Fleisch-Einwaage: 80g
Gesamt-Einwaage: 550¢

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 442 kJ (105 kcal);
Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 13 g,

| davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,75 g

Hahnchenbrustfilet »Italien Style« F

im Backteig, dazu italienische Gemiisesof3e
mit Gemiisepaprika, griinen Bohnen,
Tomaten, Champignons und Zwiebeln

verfeinert, Spaghetti- B
V&l

Nudeln

Best.-Nr. 8525

100 g
560 g

Fleisch-Einwaage inkl. Panade:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 442 kJ (105 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 13 g,

\ davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,97 g

Hahnchen »Swiss«

I

feine Hidhncheninnenfilets in wiirziger
Pfeffer-Kdsesofse mit Broccolirdschen

und Kartoffelpiiree
V48l

Best.-Nr. 8534

80¢g
460 g

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 434 kJ (104 kcal);
Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g,
\ davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,97 g

14 @ enthiilt Rindfleisch

@ enthalt Schweinefleisch

@ enthdlt Gefliigel

E] enthilt Fisch

Vegetarische Meniis



Vollkost: Fisch/Nudel-Spezialitaten

Schwedenplatte D § Scholle E § Alaska-Seelachsfiletschnitte »Espana« F

Alaska-Seelachsfilet natur in Tomaten-
Senfsof3e, Salzkartoffeln

=l
(NEU

Best.-Nr. 8703

110¢g
520¢g

Fisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 374 kJ (89 kcal);
Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH 9 g,
. davon Zucker 1 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,83 g J

paniert und goldbraun gebraten,
KrédutersofSe, Petersilienkartoffeln

=)

Best.-Nr. 8705

130¢g
400 g

Fisch-Einwaage inkl. Panade:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 695 kJ (166 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 2 g; KH 17 g,
~davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,79 g

J\ davon Zucker 1 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,04 g

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

mit Grillgemiise, dazu Reis-Wildreis-
mischung

Best.-Nr. 8706

140 g
540¢9

Fisch-Einwaage inkl. Marinade:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 499 kJ (119 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 13 g,

Krauterfisch F @ Seelachsfilet E § Bandnudeln mit Lachsfiletschnitten E

Alaska-Seelachsfilet mit Krdutercreme,
garniert mit Kdse, bunte Gemiiseplatte,

Salzkartoffeln
=[]

Best.-Nr. 8711

100 g
460 g

Fisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 419 kJ (100 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g,
\ davon Zucker 2 g; Eiweifs 9 g; Salz 0,75 g

A

paniert und goldgelb gebacken, Kréuter-
sof3e, Petersilienkartoffeln

=@ |8

Best.-Nr. 8719

1409
420 ¢

Fisch-Einwaage inkl. Panade:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 644 kJ (154 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 2 g; KH 13 g,

| | davon Zucker 1 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,97 g

in feiner Zitronen-Sahnesof3e mit Weifswein
verfeinert, dazu Broccoli

=188l

Best.-Nr. 8004

Fisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 465 kJ (111 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 10 g,
~davon Zucker 1 g; Eiweifs 6 g; Salz 1,24 g y

60 g
480 g

@ enthalt Alkohol

wiirzige Knoblauchnote

g enthilt Gluten

enthdlt Laktose 15
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Klassiker




Unsere bewahrten Klassiker

Vollkost: Nudel-Spezialitaten/Eintopfe

Gabelspaghetti alla Bolognese D

mit pikanter HackfleischsofSe (Rind und
Kalb) und geriebenem Hartkdse

Best.-Nr. 8011

509
490 g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 510 kJ (121 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 16 g,

\ davon Zucker 1 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,79 g J

BIO Bunter Nudelteller® F

Variation aus Nudel-Spezialitéten: Tortelloni
mit Ricotta-Spinatfiillung in heller SofSe,
Spinat- Spaghetti und Orecchiette mit

pikanter Hackfleischsof3e -
(Rind)
DE-0K0-001
NEU

AR

Py
*oxk

Best.-Nr. 8057

109
540¢9

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 447 kJ (106 kcal);
Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 16 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweifs 5 g; Salz 0,94 g

Ungarischer Feuertopf D

scharfer Eintopf aus Kidney-Bohnen,
Kartoffeln, buntem Paprika, Mais, Zwiebeln
und Speckwiirfeln, dazu hausgemachte

Cabanossi-Wurst
(8]
‘N EU

@ Best.-Nr. 8800
Wurst-Einwaage: 1409
Gesamt-Einwaage: 640 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 459 kJ (110 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g,
_davon Zucker 1 g; Eiweif 7 g; Salz 1,41 g

Schwabisches Linsengericht C § Kartoffelsuppe »Norddeutsche Art« B { Erbseneintopf C

mit 1 Paar hausgemachten Wiener
Wiirstchen, Bauernspdtzle mit Broseln

©Xv) Best.-Nr. 8801
Wurst-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 600 g

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 655 kJ (157 kcal);
Fett 9 g, davon ges. FS 3 g; KH 12 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,15 g

mit Karotten, Zwiebeln und Lauch,
dazu 1 Paar Bockwiirstchen aus unserer

hauseigenen Metzgerei
e

®Q Best.-Nr. 8803
Wurst-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 600 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 434 kJ (104 kcal);
Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

\ davon Zucker 1 g; Eiweifs 4 g; Salz 1,11 g

mit 1 Paar Debrecziner Wiirstchen,
verfeinert mit Suppengriin und Blattspinat

el

®Q Best.-Nr. 8804
Wurst-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 600 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 427 kJ (102 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

\ davon Zucker 1 g; Eiweif3 7 g; Salz 1,30 g

@ enthdlt Rindfleisch
* aus kontrolliert biologischem Anbau

16

5] enthalt Schweinefleisch

@ enthalt Gefliigel

E] enthilt Fisch

Vegetarische Meniis



Vollkost: Eintopfe/SiiRspeisen/Vegetarische Meniis

schmackhafter Eintopf aus Steckriiben,
GriefSnockerln, Weifskohl und Rindfleisch

hausgemacht, mit Zimt und Zucker
bestreut, Apfelkompott

&)

Best.-Nr. 8905

Best.-Nr. 8815

409
570¢g

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 260 kJ (62 kcal);
Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,98 g

Gesamt-Einwaage: 490 ¢g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 601 kJ (143 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 20 g,

| | davon Zucker 13 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,38 g |
4 \_ o

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

SiiRer Reisauflauf B

mit FruchtsofSe, aus Erdbeeren, Sauer-
kirschen, Apfeln, Heidelbeeren und
Himbeeren

Zliial

3) Best.-Nr. 8934

Gesamt-Einwaage: 560 ¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 456 kJ (108 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 19 g,

~davon Zucker 11 g; Eiweif3 3 g; Salz 0,08 g )

I

Herzhafter Nudelteller D

deftige Nudelkreation aus Kdsespdtzle
»Allgduer Art«, hausgemachten Gemiise-
Maultaschen und Bandnudeln mit Pilz-

h ! ]
miwegen - @ @R
‘NEU

Nudelplatte

Variation aus Nudel-Spezialitdten:
Rigatoni in fruchtiger Tomatensof3e und
griine Tortellini mit Spinat-Ricottafiillung

in Krduter-SahnesofSe =
Zilrin

Best.-Nr. 8024

Best.-Nr. 8001

Gesamt-Einwaage: 600 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 638 kJ (152 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 19 g,

550¢ Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 553 kJ (132 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 16 g,

~davon Zucker 2 g; Eiweif3 5 g; Salz 1,14 g | | davon Zucker 3 g; Eiweif3 3 g; Salz 1,11 g

y

J i davon Zucker 4 g; Eiweifs 3 g; Salz 1,56 g

Mediterrane Zucchini-Pfanne D

mit Ebly-Weizen

FB] &l
(NEU

Best.-Nr. 8028

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 490 kJ (117 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 14 g,

470 ¢

4

@ enthalt Alkohol wiirzige Knoblauchnote g enthdlt Gluten

enthdlt Laktose
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Unsere bewahrten Klassiker
Vollkost: Vegetarische Meniis

Kdsespdtzle »Allgduer Art« C @ Mozzarella-Kartoffel-Platzchen  C |§ Mediterranes Grillgemiise D

mit Rostzwiebeln

Best.-Nr. 8029

Gesamt-Einwaage: 580 ¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 763 kJ (182 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 4 g; KH 20 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifs 7 g; Salz 0,95 g

garniert mit Tomatenscheiben und Kdse,
dazu Gemiiseplatte naturell

Best.-Nr. 8067

Gesamt-Einwaage: 550¢
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 368 kJ (88 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 9 g,

davon Zucker 3 g; Eiweifs 3 g; Salz 0,88 g

10 Regeln der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Ernéhrung)

H i

Die Lebensmittelvielfalt geniefSen

Reichlich Getreideprodukte sowie Kartoffeln

Gemiise und Obst — Nimm »5 am Tag«

Milch- und Milchprodukte téglich, Fisch ein- bis zweimal

in der Woche, Fleisch, Wurstwaren sowie Eier in MafSen

Zucker und Salz in MafSen
Reichlich Fliissigkeit
Schonend zubereiten

© %NS W

Wenig Fett und fettreiche Lebensmittel

Sich Zeit nehmen und geniefSen

10 Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben

18 Vegetarische Meniis

wiirzige Knoblauchnote

g enthdlt Gluten

Gemiisepaprika, Zucchini, Auberginen und
Zwiebeln, mit Olivenél abgeschmeckt, dazu

Steinpilzrisotto
Zlisalial

Best.-Nr. 8964

Gesamt-Einwaage: 5609
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 390 kJ (93 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH 12 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif$ 3 g; Salz 0,83 g

Vollwertig essen und trinken nach den

10 Regeln der DGE

www.dge.de

Quelle: www.dge.de

enthdlt Laktose




seit 1960

Best.-Nr. 8293, Seite 21 Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Premium-Meniis
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Premium-Meniis

Filettopfchen »Jager Art« Sieben-Schwaben-Topf F § 2 Rinderrouladen F

zarte Hahnchenbrust- und Schweinefilets paniertes Schweineschnitzel, hausgemach- »Hausfrauen Art«, fachménnisch von
in RahmsofSe mit Champignons, dazu te Schwdbische Maultasche (g.g.A.) und Hand gewickelte Rouladen mit Speck- und
Erbsen und Fingerméhrchen, Spdtzle Schweinelendchen in RahmsofSe, Spdtzle Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln

mit Broseln mit Rostzwiebeln

=iy

@ Best.-Nr. 1053 | @ Best.-Nr. 8068 | @ Best.-Nr. 8111
Fleisch-Einwaage: 120 g Fleisch-Einwaage: 90 g Rouladen-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 590¢g Gesamt-Einwaage: 530¢ Gesamt-Einwaage: 5709
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 450 kJ (107 kcal); Energie 635 kJ (151 kcal); Energie 536 kJ (128 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g, Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 18 g, Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 10 g,

. davon Zucker 2 g; Eiweifs 8 g; Salz 0,76 g )| davon Zucker 1 g; Eiweifs 8 g; Salz 0,85 g )| davon Zucker 5 g; Eiweif 8 g; Salz 1,12 g -

g.g.A. = geschiitzte geografische Angabe

Wir von der Menii-Manufaktur Hofmann verwenden seit Jahren fiir die Zubereitung
unserer Meniispezialitdten erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsél.

Rapsol gilt wegen seiner idealen Fettsdurenverteilung als eines der wertvollsten Speise-
ole. Die Fettsdurenzusammensetzung ist von Natur aus ideal verteilt, sodass die
gesundheitliche Wirkung sogar héher als die von Oliven- und Sonnenblumendl ist.

Reichlich enthalten sind beispielsweise die mehrfach ungesdttigten
Fettsduren Omega 3 und Omega 6, die der Mensch nicht selber bilden
— kann und daher mit der Nahrung aufnehmen muss. Ein hoher Anteil
an einfach ungesdttigten Fettsduren sowie ein nur geringer Anteil
an gesdttigten Fettsduren (7 %) runden die gesundheitlichen
Vorteile von Rapsél perfekt ab.

Dennoch gilt fiir eine ausgewogene Erndhrung:
Nicht zuviel, aber das richtige Fett verzehren!
Fiir Erwachsene empfiehlt die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung (DGE) héchstens
30 Prozent der tdglichen Nahrungsenergie
D aus Fett zu sich zu nehmen.

20 E enthdlt Rindfleisch E] enthalt Schweinefleisch E enthilt Gefliigel E] enthdlt Fisch E] Vegetarische Meniis



seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Schnitzel »Altbayerische Art« F | Hirschbraten G | Herzhafter Zwiebelrostbraten ¢

Schweineschnitzel mit Meerrettich-Senf-
Panade, garniert mit Réstzwiebeln und
Kdse, dazu Semmelknddel in Pilz-Sahne-

sofSe mit Weifswein =
Al

verfeinert

Q=

Best.-Nr. 8293

100 g
440 g

Fleisch-Einwaage inkl. Panade:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 749 kJ (179 kcal);
Fett 9 g, davon ges. FS 3 g; KH 15 g,

. davon Zucker 2 g; Eiweifs 9 g; Salz 1,23 g

in Preiselbeer-RahmsofSe mit Rotwein
verfeinert und Pilzen garniert, dazu
Knopfle-Spdtzle und Apfelrotkohl

A
(NEU

Best.-Nr. 8603

100 g
560¢g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 516 kJ (123 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,

yl davon Zucker 4 g; Eiweifs 8 g; Salz 0,92 g

mit Prinzessbohnen im wiirzigen Speck-
mantel und deftigen Bratkartoffeln

@ Best.-Nr. 8621
Fleisch-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 550¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 763 kJ (183 kcal);
Fett 11 g, davon ges. FS 2 g; KH 11 g,

|\ davon Zucker 2 g; Eiweifs 9 g; Salz 1,36 g )

Edel gefiillte Poulardenbrust G

mit Morchel-Sahnefiillung, verfeinert mit
Weinbrand, in fruchtiger TomatensofSe,
dazu gegrillte Zucchiniwiirfel und Gnocchi

Y&

Best.-Nr. 8625

140 g
550 g

Fleisch-Einwaage inkl. Fiillung:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Néahrwerte pro 100 g:
Energie 516 kJ (123 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

\ davon Zucker 3 g; Eiweif8 9 g; Salz 1,14 g

)“

Italienische Antipastiplatte F

Auswahl an Pesto-Spaghetti mit Arti-
schockenherzen, dazu gegrillte Auberginen
und Zucchini, Paprikawiirfel und Cherry-

tomaten mit
ZlsEl]

Bérlauchdip

Best.-Nr. 8639

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 586 kJ (141 kcal);

Fett 9 g, davon ges. FS 2 g; KH 10 g,
davon Zucker 2 g; Eiweifs 3 g; Salz 1,00 g y

5309

Wildlachs a la Florentin

I

Wildlachsfiletstiicke in feiner Rahmspinat-
SofSe, mit WeifSwein verfeinert, dazu

Bandnudeln
=/ |B& (R

Best.-Nr. 8787

Fisch-Einwaage glaciert:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 465 kJ (111 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 9 g,

120 g
490 g

. davon Zucker <1 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,98 g J

[] enthalt Alkohol

i] wiirzige Knoblauchnote

enthdlt Gluten

enthdlt Laktose 21
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Best.-Nr. 7411, Seite 25
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Unsere Bekommlichen
Vollkost: Rind

Zarter Sauerbraten D
Apfelrotkohl, gekochte Kartoffelkldf3e

Best.-Nr. 7118

60¢g
490 g

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 383 kJ (91 kcal);
Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,
\ davon Zucker 5 g; Eiweifs 5 g; Salz 0,96 g J

Pikantes Rindergulasch C

Erbsen und Fingerméhrchen, Kartoffel-
schmarrn

Best.-Nr. 7119

60g
490 g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 345 kJ (82 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 9 g,
davon Zucker 3 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,81 g

J\ davon Zucker 2 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,77 g

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Gemischte Bratenplatte C

Rind- und Schweinefleisch, Karotten-
gemiise mit Petersilie, Salzkartoffeln

Pl

Best.-Nr. 7123

709
460 g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 402 kJ (96 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,

Der Sauerbraten gehdrt zu den beliebtesten

traditionellen Gerichten in Deutschland.

Seinen fein-sduerlichen Geschmack erhilt

er durch das mehrtdgige Einlegen des

Rindfleischs in eine wiirzige Marinade aus

Essig, Pfeffer und Gewiirzen.

@ enthdlt Rindfleisch

@ enthdlt Schweinefleisch

g enthdlt Gluten

Rinderleber »Berliner Art« B

in feiner ZwiebelsofSe mit Apfelscheiben
und Pariser Karotten, Kartoffelpiiree mit

Broseln

Best.-Nr. 7127

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 485 kJ (116 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 10 g,
~davon Zucker 2 g; Eiweifs 5 g; Salz 0,90 g ]

100 g
560 g

enthdlt Laktose 23

Unsere Bekémmlichen



Unsere Bekommlichen
Vollkost: Kalb/Schwein

Gefiillter Kalbsbraten C

mit Schweinehackfleischfiillung in Rahm-
sofSe, Rosenkohl, Schlingli-Nudeln

][]

Best.-Nr. 7314

709
440 g

Fleisch-/Brit-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 519 kJ (124 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 9 g,

. davon Zucker 1 g; Eiweifs 8 g; Salz 0,80 g )

Kasseler Braten D

in Sof3e, griine Bohnen, Salzkartoffeln

=/

®0 Best.-Nr. 7202
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 320 kJ (76 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS <1 g; KH 9 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifs 5 g; Salz 0,85 g

I\ davon Zucker 2 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,69 g P

Rahmschnitzel C

vom Schwein, Méhrchen und Erbsen,
Bauernspdtzle mit Bréseln

=/

@ Best.-Nr. 7211
Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 470¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 450 kJ (107 kcal);
Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 12 g,

Kasseler Nacken mit Sauerkraut C
Kartoffelpiiree

©Xv) Best.-Nr. 7215
Fleisch-Einwaage: 80g
Gesamt-Einwaage: 530¢

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 380 kJ (91 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 7 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 4 g; Salz 1,18 g J

\ davon Zucker 2 g; Eiweif8 5 g; Salz 0,86 g

Thiiringer Rostbratl D

Schweinenackensteak in SofSe, dazu
Bohnengemiise und Salzkartoffeln

Best.-Nr. 7217

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 451 kJ (108 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

80¢g
500 g

V.

. davon Zucker 5 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,10 g y

Bayerischer Schweinebraten C

in BratensofSe, Apfelrotkraut, gekochte
KartoffelkldfSe

Best.-Nr. 7218

709
480 ¢g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 474 kJ (113 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,
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Vollkost: Schwein/Hackfleisch

Schweinebraten C

in herzhafter SofSe, Rosenkohl,
Salzkartoffeln

Best.-Nr. 7219

709
470¢g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 402 kJ (96 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 7 g,
\ davon Zucker 1 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,88 g p

und Wurst

Hessisches Schmandschnitzel C

paniertes Schweineschnitzel in Sauer-
rahmsofSe, dazu Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln

=/
(NEU

Best.-Nr. 7225

80¢g
490 g

Fleisch-Einwaage inkl. Panade:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 593 kJ (142 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; KH 11 g,

\ davon Zucker 2 g; Eiweif8 6 g; Salz 0,92 g

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Mini-Hackfleischkl6Rchen B
auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln

Pl

@ Best.-Nr. 7405
Klof3chen-Einwaage: 70g
Gesamt-Einwaage: 500 ¢

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 530 kJ (127 kcal);

Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; KH 11 g,
~davon Zucker 2 g; Eiweifs 4 g; Salz 1,04 g )

Gefiillte Paprikaschote C

mit Hackfleisch, in wiirziger SofSe, Reis

el EE]

@ Best.-Nr. 7407

Gewicht der Fiillung:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Néahrwerte pro 100 g:
Energie 553 kJ (132 kcal);
Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 13 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,20 g

120 g
520 g

Kohlroulade C

mit Hackfleischfiillung in sahniger SofSe,
Salzkartoffeln

el &d)

@ Best.-Nr. 7411
Kohlrouladen-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 50049

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 456 kJ (109 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 11 g,

~davon Zucker 1 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,95 g

. davon Zucker 3 g; Eiweifs 4 g; Salz 1,37 g

Fleischkase A

mit Zwiebelschmelze garniert, dazu
Karottengemiise und Stampfkartoffeln

A
(NEU

®Q Best.-Nr. 7412
Fleischkdse-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 470 ¢

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 721 kJ (174 kcal);
Fett 14 g, davon ges. FS 4 g; KH 7 g,

@ enthalt Alkohol
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Unsere Bekommlichen

Vollkost: Hackfleisch und Wurst/Gefliigel

2 Frikadellen B

in herzhafter Sof3e, Apfelrotkohl,
Kartoffelpiiree

][]

@ Best.-Nr. 7417
Frikadellen-Einwaage: 90 g

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 468 kJ (112 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 9 g,
davon Zucker 4 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,11 g

490 g

Hahnchentaler in cremiger SpinatsoRe A

Héhnchenbrustfiletstiicke mit Spdtzle-
Nudeln

HlG]
(NEU

Best.-Nr. 7501

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 4309
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 482 kJ (115 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 11 g,

\ davon Zucker 1 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,94 g

Frankische Bratwiirste B

auf Sauerkraut angerichtet,
mit Kartoffelpiiree

@ Best.-Nr. 7422
Wurst-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 550¢

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 491 kJ (118 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,45 g

Hahnchenbrustfilet »natur« A

in wiirziger Sof3e, Apfelrotkohl,
Kartoffelpiiree

W8

Best.-Nr. 7505

Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 500 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 340 kJ (81 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,

davon Zucker 4 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,06 g

davon Zucker 4 g; Eiweif$ 6 g; Salz 1,14 g

Konigsberger Klopse B

in KapernsofSe, Langkorn-Reis mit Erbsen

=/

Best.-Nr. 7452

Klof3chen-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 644 kJ (154 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 2 g; KH 15 g,
davon Zucker 1 g; Eiweif3 5 g; Salz 1,04 g

100 g
500 g

Gegrillter Putenbraten C

in Bratensof3e, Apfelrotkohl,
hausgemachte Serviettenknddel

Vi€
(NEU

Best.-Nr. 7509

Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 50049
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 462 kJ (110 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 12 g,

=
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Vollkost: Gefliigel/Fisch

Hahnchen »Cordon bleu« C

zartes paniertes Hahnchenschnitzel,
gefiillt mit Putenformschinken und Kdse,
Karottengemiise in PetersiliensofSe,

Kartoffelpiiree -
V1&gl

@ Best.-Nr. 7510
Fleisch-Einwaage inkl. Panade: 100 g
Gesamt-Einwaage: 410¢g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 464 kJ (111 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 9 g,

\ davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,02 g

\ davon Zucker 2 g; Eiweif8 5 g; Salz 0,92 g

Putenbruststreifen »Italia« C

in Tomaten-KrdutersofSe, feine Bandnudeln

e

Best.-Nr. 7514

60g
4409

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 317 kJ (75 kcal);

Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 11 g,

P \davon Zucker 4 g; Eiweif 6 g; Salz 1,02 g )

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Hahnchenkeule C
mit SofSe, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

v€a)

Best.-Nr. 7520

140 g
530¢g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 411 kJ (98 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; KH 9 g,

Panierter Seelachs D

in Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl,
Sellerie, Porree, Erbsen, Karottenstreifen,

Béchamelkartoffeln
=] (A]

Best.-Nr. 7712

80¢g
450 ¢

Fisch-Einwaage inkl. Panade:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Néahrwerte pro 100 g:
Energie 510 kJ (122 kcal);
Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 11 g,

\ davon Zucker 2 g; Eiweif8 5 g; Salz 0,99 g

k-

Alaska-Seelachs paniert D

in Filetform, Krduter-SenfsofSe,
Petersilienkartoffeln

=

Best.-Nr. 7713

150 g
420 ¢

Fisch-Einwaage inkl. Panade:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 573 kJ (137 kcal);

Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; KH 13 g,
davon Zucker 2 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,92 g

Wildlachs a la Florentin D

Wildlachsfiletstiicke in feiner Rahmspinat-
SofSe, dazu Bandnudeln

Best.-Nr. 7714

80¢g
450¢

Fisch-Einwaage glaciert:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 465 kJ (111 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 10 g,

. davon Zucker <1 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,05 g

\.
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Unsere Bekommlichen

Vollkost: Fisch/Nudel-Spezialtitaten

Lachsfiletschnitte C

in SahnesofSe, mit Zitrone verfeinert,
Gemiisereis

=@

Best.-Nr. 7717

90 g
47049

Fisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 445 kJ (106 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,

. davon Zucker 2 g; Eiweif 6 g; Salz 0,63 g )

Gemiisepfanne mit Mini-Gemiisemaultaschen B

Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Champignons, mit Krdutern verfeinert

Best.-Nr. 7606

Gesamt-Einwaage: 500 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 568 kJ (135 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 20 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,22 g

Spaghetti »Neptun« A

in sahniger Tomaten-LauchsofSe, mit
Alaska-Seelachsfiletstiicken

Best.-Nr. 7608

35¢
450 ¢

Fisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 462 kJ (110 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 14 g,

)| davon Zucker 1 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,71 g P

Schinken-Nudeln mit Riihrei A

und magerem, rohem Schinken

@ Best.-Nr. 7609
Schinken-Einwaage: 409
Gesamt-Einwaage: 440 ¢

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 641 kJ (153 kcal);
Fett 7 g, davon ges. FS 1 g; KH 14 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 8 g; Salz 0,98 g )\ davon Zucker 2 g; Eiweifs 3 g; Salz 0,81 g

Spaghetti »Mediterran« A

in TomatensofSe mit Gemiise und rohen
Schinkenwiirfeln

@ Best.-Nr. 7611
Schinken-Einwaage: 20g
Gesamt-Einwaage: 510¢

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 300 kJ (71 kcal);
Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 12 g,

v

Nudeln mit HackfleischsoRe A

pikant gewiirztes Rind- und Kalbfleisch,
geriebener Kdse

Best.-Nr. 7612

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 564 kJ (134 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 16 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweif3 8 g; Salz 0,83 g y

50¢
420 ¢
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Vollkost: Eintopfe/SiiRspeisen

Linseneintopf A

mit gekochter Mettwurst

@0 Best.-Nr. 7812
Wurst-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 600 g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 422 kJ (101 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifs 7 g; Salz 1,32 g

Apfelstrudel B

mit Vanillesof3e

Wirsing-Eintopf B

mit Kartoffeln und Schweinefleischwiirfeln

=

@ Best.-Nr. 7817
Fleisch-Einwaage: 50¢9
Gesamt-Einwaage: 550¢

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 269 kJ (64 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g,
davon Zucker 1 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,81 g

HefekloRe A
mit Heidelbeerfiillung, VanillesofSe

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Milchreis A

mit Sauerkirschen

Best.-Nr. 7911

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 445 kJ (105 kcal);

Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 22 g,

500 g

\ davon Zucker 14 g; Eiweifs 2 g; Salz 0,05 g

Eierpfannkuchen mit Heidelbeerfiillung A

VanillesofSe

g &8

Best.-Nr. 7913

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 775 kJ (185 kcal);

Fett 9 g, davon ges. FS 2 g; KH 23 g,

480 ¢g

davon Zucker 12 g; Eiweif$ 3 g; Salz 0,03 g

Best.-Nr. 7916

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 695 kJ (165 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 26 g,

410¢

| | davon Zucker 7 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,05 g

Best.-Nr. 7918

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 695 kJ (166 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 2 g; KH 20 g,

| davon Zucker 9 g; Eiweifs 3 g; Salz 0,14 g

@ enthalt Alkohol
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Unsere Bekommlichen
Vollkost: Vegetarische Meniis

2 Spiegeleier A
auf Spinat, Salzkartoffeln

Best.-Nr. 1314

Gesamt-Einwaage: 480 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 348 kJ (83 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH 9 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,81 g

Kartoffelkiichle A

mit ChampignonsofSe

Broccoli-Bandnudeln B
in Pilz-SahnesofSe

Best.-Nr. 7622

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 436 kJ (104 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 13 g,
davon Zucker 2 g; Eiweifs 3 g; Salz 1,18 g

420 ¢

Weitere vegetarische Vollkost-Mendis finden Sie auf den Seiten 17/18 sowie 21 und 28.

30 Vegetarische Meniis

@ enthalt Gluten

Frau Ressel, was bedeutet eigentlich »5 am Tag«?

Gabriele Ressel, Didtassistentin.

Portionen pro Tag

Best.-Nr. 7623

Gesamt-Einwaage: 480 ¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 391 kJ (93 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 13 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 3 g; Salz 0,90 g

Der griffige Titel dieser Erdhrungskampagne will uns allen néherbringen, 5 Portionen
Gemiise und 0bst tdglich zu verzehren. Drei Portionen davon sollten Gemiise oder Salat
sein, die anderen beiden Obst.

* 2 - 3 x Woche Fleisch, mind. 1 x Seefisch

enthdlt Laktose
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Piccolino
Vollkost: Rind/Schwein

Rindfleisch in RahmsofSe mit gemischten
Pilzen und Speckwiirfeln, Spdtzle mit
Bréseln

][]

@ Best.-Nr. 6074
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 380¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 735 kJ (176 kcal);
Fett 10 g, davon ges. FS 2 g; KH 13 g,

. davon Zucker 1 g; Eiweif 8 g; Salz 0,88 g |

mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

&

Best.-Nr. 6243

60¢g
380¢g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 354 kJ (84 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,
davon Zucker 4 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,87 g

| davon Zucker 1 g; Eiweifs 6 g; Salz 1,39 g P

Rinderbraten mit Champignons, buntes
Gemiise, Kartoffelklofe

)

Best.-Nr. 6520

50¢
380¢g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 445 kJ (106 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,

vom Rind, mit buntem Paprika, Zwiebeln
und Champignons, Schlingli-Nudeln

=il"d

Best.-Nr. 6525

60 g
38049

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 396 kJ (94 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

. davon Zucker 2 g; Eiweif$ 8 g; Salz 0,89 g y

\ davon Zucker 2 g; Eiweif8 9 g; Salz 1,31 g

Rind- und Schweinefleisch in wiirziger
Sof3e mit Zwiebeln und Paprika, gekochte

KartoffelkléfSe mit Broseln
I

Best.-Nr. 6021

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 621 kJ (148 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 1 g; KH 14 g,

60g
30049

V.

hausgemachtes, gerduchertes Kasseler,
Sauerkraut mit Speck, Kartoffelpiiree mit

Réstzwiebeln
(8]

@0 Best.-Nr. 6055
Fleisch-Einwaage: 70g
Gesamt-Einwaage: 3409

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 417 kJ (100 kcal);
Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g,

. davon Zucker 1 g; Eiweif8 5 g; Salz 1,26 g y
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Vollkost: Schwein

in pikanter TomatensofSe mit Zucchini und
Konigserbsenschoten, dazu Reisnudeln

=& (8]
(NEU

Best.-Nr. 6227

709
38049

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 573 kJ (137 kcal);
Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; KH 10 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweifs 8 g; Salz 0,96 g

yi davon Zucker 1 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,91 g

Wirsinggemiise, Salzkartoffeln

@ Best.-Nr. 6521
Fleisch-Einwaage: 50¢9
Gesamt-Einwaage: 3509

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 377 kJ (90 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; KH 7 g,

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

in BratensofSe, buntes Gemiise mit heller
MascarponesofSe, Salzkartoffeln

/B

@0 Best.-Nr. 6523
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 380¢

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 340 kJ (81 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,05 g J

griine Bohnen, Salzkartoffeln

=/

Best.-Nr. 6524

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 357 kJ (85 kcal);
Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 9 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweif3 5 g; Salz 1,01 g

409
370¢g

V.

gewiirfeltes Schweinefleisch in pikanter
Sof3e mit Speck, Zwiebeln und Paprika-

stiicken, Langkorn-Reis
]l

@ Best.-Nr. 6720
Fleisch-/Speck-Einwaage: 70g
Gesamt-Einwaage: 38049

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 547 kJ (130 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 16 g,

. davon Zucker 2 g; Eiweif 7 g; Salz 1,11 g y

Schweinefleischwiirfel in SofSe mit Sauer-
kraut, Salzkartoffeln

/(]

Best.-Nr. 6723

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 436 kJ (104 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweif8 5 g; Salz 1,06 g y

4049
380¢g

[] enthalt Alkohol
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Piccolino

Vollkost: Hackfleisch und Wurst

in pikanter SofSe, mit Apfelrotkohl und
Petersilienkartoffeln

Best.-Nr. 6083

60 g
3609

Hacksteak-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 428 kJ (102 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,

. davon Zucker 3 g; Eiweif 5 g; Salz 1,11 g J

. davon Zucker 1 g; Eiweifs 7 g; Salz 1,21 g

aus Schweine- und Rindfleisch, in cremiger
Kdsesof3e mit Blattspinat, Cherrytomaten
und Makronelli-Nudeln, garniert mit

Mozzarella
=il=

Best.-Nr. 6436

60¢g
4109

Hackfleischklof3chen-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 715 kJ (171 kcal);

Fett 9 g, davon ges. FS 4 g; KH 15 g,

| davon Zucker 2 g; Eiweif3 4 g; Salz 0,86 g -

in TomatensahnesofSe, Karotten, Broccoli,
Blumenkohl und Erbsen, Hornchennudeln

=/

®Q Best.-Nr. 6541
Wurst-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 390¢

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 505 kJ (121 kcal);
Fett 7 g, davon ges. FS 3 g; KH 10 g,

2 Stiick, auf Bayrisch Kraut, Kartoffelpiiree

/(]

@ Best.-Nr. 6542
Wurst-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 480 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 545 kJ (131 kcal);
Fett 9 g, davon ges. FS 3 g; KH 7 g,

. davon Zucker 2 g; Eiweif3 5 g; Salz 1,23 g yi

Salzkartoffeln

FiliE

Best.-Nr. 6545

Hacksteak-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 439 kJ (105 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 9 g,

60g
36049

davon Zucker 1 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,03 g y

auf buntem Gemiise, Salzkartoffeln

Best.-Nr. 6738

409
380¢g

Hackréllchen-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 439 kJ (105 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

. davon Zucker 2 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,97 g y

34 E enthdlt Rindfleisch
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Vollkost: Gefliigel

Héhnchentaler in Vier-Pfefferrahmsofe,
dazu Steinpilzrisotto

(NEU

Best.-Nr. 6502

709
415 ¢

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 499 kJ (119 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 12 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweifs 6 g; Salz 1,32 g

yi davon Zucker 1 g; Eiweifs 6 g; Salz 1,17 g

Spinat, Béchamelkartoffeln

Best.-Nr. 6528

80¢g
420 ¢

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 303 kJ (72 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 7 g,

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Salzkartoffeln

@0 Best.-Nr. 6552
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 430¢

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 294 kJ (70 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS <1 g; KH 7 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,02 g J

Broccoli und Karotten, Salzkartoffeln

V& al

Best.-Nr. 6553

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 303 kJ (72 kcal);
Fett 2 g, davon ges. FS <1 g; KH 8 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweif3 5 g; Salz 1,06 g

60g
360¢

V.

in Bédrlauch-RahmsofSe, Zucchinigemiise,
Spdtzle

V& al

Best.-Nr. 6554

50¢9
3309

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 408 kJ (97 kcal);
Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,86 g y

gewlirfeltes Hiihnerfleisch in fruchtiger
Currysofse mit Ananas und Erbsen,

Langkorn-Reis
il

Best.-Nr. 6741

409
3709

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 513 kJ (122 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS <1 g; KH 16 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweif8 5 g; Salz 1,06 g y

[] enthalt Alkohol

i] wiirzige Knoblauchnote !{g enthdlt Gluten

enthdlt Laktose
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Piccolino

Vollkost: Fisch/Nudel-Spezialtitaten

Alaska-Seelachsfilet in feiner Gemiise-
SahnesofSe, mit Safran verfeinert,
dazu Karotten-Reis

Best.-Nr. 6052

80¢g
400 g

Fisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 442 kJ (105 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 13 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif 6 g; Salz 0,99 g y

paniert, in Filetform, mit Gemiise-
Béchamelkartoffeln

Best.-Nr. 6530

80¢g
3309

Fisch-Einwaage inkl. Panade:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 519 kJ (124 kcal);
Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 12 g,

. davon Zucker 1 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,02 g

.

Fischfrikadelle paniert, Gemiise und
Kartoffelwiirfel in heller Sofe

=@

Best.-Nr. 6570

60g
380¢g

Frikadellen-Einwaage inkl. Panade:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 362 kJ (86 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS <1 g; KH 12 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweifs 4 g; Salz 1,07 g -

in Filetform, Schnittlauchsof3e,
Salzkartoffeln

=]

."f
r
-

-

Ii'%

Best.-Nr. 6572

Fisch-Einwaage inkl. Panade:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 613 kJ (147 kcal);

Fett 9 g, davon ges. FS 4 g; KH 11 g,

80¢g
3309

davon Zucker 1 g; Eiweif3 5 g; Salz 1,03 g y

Broccoli-Kdsesof3e, Salzkartoffeln

=@

é‘:

Best.-Nr. 6573

100 g
370¢g

-

Fisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 300 kJ (71 kcal);

Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 8 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifs 7 g; Salz 0,83 g y

Nudelteigréllchen mit Fleischbrdtfiillung,
auf Tomaten-HackfleischsofSe, mit
BéchamelsofSe und Kdse iiberbacken

/&)

ey

Best.-Nr. 6005

409
410¢

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 573 kJ (137 kcal);
Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; KH 12 g,
. davon Zucker 3 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,37 g y
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Vollkost: Nudel-Spezialtitaten

in fein-wiirziger Gemiise-Hackfleischsof3e
(Rind), iiberbacken mit Kéise

(NEU

Best.-Nr. 6030

409
470¢g

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 550 kJ (131 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 15 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,90 g

)| davon Zucker 2 g; Eiweif$ 6 g; Salz 1,05 g

Maccaroni-Nudeln mit fruchtiger Tomaten-
sofSe, hausgemachter Krakauer und
gekochtem Vorderschinken, iiberbacken

mit Kdse
(8]

®Q Best.-Nr. 6068
Wurst-/Schinken-Einwaage: 55¢g
Gesamt-Einwaage: 390¢

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 587 kJ (140 kcal);
Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 15 g,

)\ davon Zucker 3 g; Eiweifs 5 g; Salz 1,53 g -

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

mit feiner Gemiise-Fiillung und pikanter
HackfleischsofSe

- Hé
=2 NEU

*
P

-
* ok

Best.-Nr. 6091

25¢
4109

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 396 kJ (94 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 13 g,

Neu: Bio-Meniis

Mit unseren drei neuen vegetarischen Bio-Gerichten (siehe Seite 16, 37 und 40) kdnnen Sie einen
Beitrag zu einer bewussten Erndhrung und zum Erhalt unserer Umwelt leisten.
Wir setzen hier konsequent auf handverlesene Lieferanten, die als Bio-Erzeuger zertifiziert sind und

sich kompromisslos an die strengen Richtlinien der EG-Verordnung fiir dkologischen Anbau halten.

[] enthalt Alkohol

i] wiirzige Knoblauchnote Eg enthdlt Gluten

enthdlt Laktose
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Piccolino

Vollkost: Nudel-Spezialitaten/Eintopfe

g€

Best.-Nr. 6770

Gesamt-Einwaage: 380¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 300 kJ (71 kcal);

Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 13 g,

. davon Zucker 3 g; Eiweifs 2 g; Salz 0,96 g J

. davon Zucker 2 g; Eiweifs 3 g; Salz 1,17 g

in fruchtiger Tomatensof3e

2l
(NEU

Best.-Nr. 6771

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 442 kJ (105 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 16 g,

380g

)| davon Zucker 1 g; Eiweifs 7 g; Salz 1,38 g -

mit 1 Paar Wiener Wiirstchen, verfeinert
mit Suppengemiise

=I5

®0 Best.-Nr. 6003
Wurst-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 360¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 649 kJ (156 kcal);
Fett 10 g, davon ges. FS 4 g; KH 8 g,

pikant gewiirzt, mit Rindfleisch, Speck-
und Kartoffelwiirfeln und Gemiisepaprika

T
(NEU

@ Best.-Nr. 6031
Fleisch-Einwaage: 659
Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 377 kJ (90 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g,

. davon Zucker 3 g; Eiweif 7 g; Salz 1,31 g yi

herzhafter Suppeneintopf mit Karotten,
Zwiebeln und Lauch, dazu 1 Paar Wiener

Wiirstchen
==

®0 Best.-Nr. 6063
Wurst-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 420 ¢

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 491 kJ (118 kcal);
Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; KH 7 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifs 4 g; Salz 1,24 g y

mit Gefliigelklof3chen

V&

Best.-Nr. 6085

Klofichen-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 206 kJ (49 kcal);
Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 6 g,
. davon Zucker 2 g; Eiweif3 3 g; Salz 1,04 g y

45¢g
445 ¢
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Vollkost: Eintopfe/SiiRspeisen/Vegetarische Meniis

mit 1 Paar hausgemachten Wiener
Wiirstchen, Bauernspdtzle mit Bréseln

==y

®Q0 Best.-Nr. 6086
Wurst-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 380¢g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 726 kJ (174 kcal);
Fett 10 g, davon ges. FS 3 g; KH 13 g,

. davon Zucker 1 g; Eiweifs 7 g; Salz 1,30 g

i Zucker 14 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,51
yl avon Zucker 14 g; Eiweif3 6 g; Sa gJ

3 Palatschinken mit cremiger Nougat-
Fiillung

2l
(NEU

Best.-Nr. 6191

Gesamt-Einwaage: 280¢g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 1198 kJ (287 kcal);

Fett 17 g, davon ges. FS 4 g; KH 27 g,

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel

géa)

Best.-Nr. 6247

Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 351 kJ (83 kcal);
Fett 1 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,
. davon Zucker 9 g; Eiweif3 3 g; Salz 0,11 g J

380 ¢

stifer Brotchen-Sauerkirschauflauf,
mit Zucker und Zimt garniert

Best.-Nr. 6389

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Néahrwerte pro 100 g:

Energie 982 kJ (235 kcal);

Fett 13 g, davon ges. FS 6 g; KH 25 g,
\ davon Zucker 11 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,34 g

420 ¢

) davon Zucker 15 g; Eiweifs 3 g; Salz 0,26 g y

stifSer Brotchen-Apfelauflauf, mit Sahne
verfeinert, Sauerkirschen

Best.-Nr. 6591

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 740 kJ (176 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 3 g; KH 27 g,

400 g

mit Champignons, Gemiisepaprika,
Zucchini, Auberginen und Zwiebeln,
in aromatisch-mildem Tomatensugo

Zl=ara

Best.-Nr. 6024

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 362 kJ (86 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS <1 g; KH 14 g,
. davon Zucker 3 g; Eiweif8 2 g; Salz 1,03 g y

390g

[] enthalt Alkohol

i] wiirzige Knoblauchnote
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Piccolino
Vollkost: Vegetarische Meniis

2 hausgemachte Pfannkuchen, mit Erbsen,
Karotten und Mais gefiillt, KdsesofSe

Best.-Nr. 6209

Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 704 kJ (169 kcal);

Fett 11 g, davon ges. FS 3 g; KH 12 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,86 g y

mit Spinat und Salzkartoffeln

Best.-Nr. 6246

Gesamt-Einwaage: 360¢g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 402 kJ (96 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS <1 g; KH 9 g,

. davon Zucker 1 g; Eiweifs 5 g; Salz 0,97 g

)| davon Zucker 2 g; Eiweif3 5 g; Salz 1,04 g -

gefiillt mit Broccoli und Karotten, Krduter-
Kartoffelpiiree

Best.-Nr. 6306

Gesamt-Einwaage: 390¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 434 kJ (104 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 7 g,

Dinkelnudeln mit buntem Bauerngemiise
und feiner Kése-Sahnesof3e

gé& (a8

DE-0K0-001

Best.-Nr. 6307

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 485 kJ (116 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 3 g; KH 12 g,

380 g

davon Zucker 1 g; Eiweif3 3 g; Salz 1,09 g y

mit Frischkdse-Krduterfiillung, Rahm-
gemiise

Best.-Nr. 6315

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 567 kJ (136 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; KH 12 g,

380g

\\davon Zucker 2 g; Eiweifs 3 g; Salz 1,12 g )

kleine Nudeln mit Frischkdse-Spinat-
fiillung, Krduter-SahnesofSe

Zlrain

Best.-Nr. 6560

Gesamt-Einwaage: 38049
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 550 kJ (131 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 3 g; KH 17 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifs 4 g; Salz 1,22 g y

40 Vegetarische Meniis

enthalt Gluten

enthilt Laktose

Weitere vegetarische Piccolino-Meniis finden Sie auf Seite 38.
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Die Menii-Manufaktur

Best.-Nr. 4630, Seite 51
Hofmann®
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Wohlfiihl-Meniis
Kostform-Varianten: Rind

Rinderroulade E § Rinderschmorbraten D J§ Saftiger Rinderbraten D

mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln

mit Hackfleischfiillung, Kohlrabigemiise,
Salzkartoffeln

][]

b il ‘;'.’
oo

-

® Best.-Nr. 4119
Rouladen-Einwaage: 80g
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 394 kJ (94 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,77 g;
Cholesterin 17 mg; Natrium 0,31 g;

Pro Port.: Cholesterin 85 mg; Natrium 1,55 g;

| BE 3,3
Y

mit Blumenkohl, Petersilienkartoffeln

® Best.-Nr. 4120
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 47049

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 340 kJ (81 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 7 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,75 g;

Cholesterin 13 mg; Natrium 0,30 g;

Pro Port.: Cholesterin 61 mg; Natrium 1,41 g;
 BE2,8

@ Best.-Nr. 4121
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 344 kJ (82 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,52 g;
Cholesterin 13 mg; Natrium 0,21 g;

Pro Port.: Cholesterin 60 mg; Natrium 0,97 g;
BE 3,1

Rinderleber A [ Gediinstetes Rindfleisch C § Sahniges Rinderragout C

in feiner SofSe, mit Kohlrabi-Karotten-
gemiise, Kartoffelpiiree

® Best.-Nr. 4122

Leber-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 397 kJ (95 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS1.g; KH 7 g,
davon Zucker 2 g; Eiweifs 5 g; Salz 0,77 g;
Natrium 0,31 g;
Pro Port.: Natrium 1,46 g;

| BE2,8

90 g
4709

in KrdutersofSe, Friihlingsgemiise, Reis

@ Best.-Nr. 4150
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 450¢g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 465 kJ (111 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 10 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,66 g;
Cholesterin 17 mg; Natrium 0,26 g;

Pro Port.: Cholesterin 77 mg; Natrium 1,17 g;

BE3,8

BE4,2

geschnetzeltes Rindfleisch mit Karotten-
gemiise, Schlingli-Nudeln

® Best.-Nr. 4160
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 450¢g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 416 kJ (99 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,

davon Zucker 3 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,77 g;
Cholesterin 17 mg; Natrium 0,31 g;

Pro Port.: Cholesterin 77 mg; Natrium 1,40 g;

42 @ enthdlt Rindfleisch
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Kostform-Varianten: Kalb/Schwein

Kalbfleischballchen A | Zartes Kalbsgeschnetzeltes C @ Bunte Gemiiseplatte mit Kalbfleischballchen C

in SahnesofSe, Karottengemiise,
Kartoffelpiiree

&Rl

® Best.-Nr. 4304
Fleischbdllchen-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 471 kJ (113 kcal);

Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 4 g; Salz 1,11 g;

Cholesterin 20 mg; Natrium 0,44 g;

Pro Port.: Cholesterin 100 mg; Natrium 2,20 g;
| BE3,3

BE4,3

Pastinakengemiise, Hornchennudeln

® Best.-Nr. 4310

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 371 kJ (88 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,53 g;
Cholesterin 19 mg; Natrium 0,21 g;

Pro Port.: Cholesterin 87 mg; Natrium 0,97 g;

v

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

in heller SofSe, Fingermdéhrchen, Blumen-
kohl und Broccoli, Salzkartoffeln

- ? 4'?&
5

® Best.-Nr. 4311
Fleischbdllchen-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 5209

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 334 kJ (80 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,53 g;
Cholesterin 12 mg; Natrium 0,21 g;

Pro Port.: Cholesterin 62 mg; Natrium 1,09 g;

BE 2,6
v

Sahnegeschnetzeltes C

vom Schwein, Pariser Karotten,
Spdtzle-Nudeln

Sl

@ Best.-Nr. 4202
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 430¢g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 448 kJ (107 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 9 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif$ 6 g; Salz 0,53 g;
Cholesterin 18 mg; Natrium 0,21 g;

Pro Port.: Cholesterin 77 mg; Natrium 0,90 g;

BE3,3

k-

Rahmgulasch C

vom Schwein, Blumenkohl, Zépfli-Nudeln

® Best.-Nr. 4203
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 410¢g

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 445 kJ (106 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifs 7 g; Salz 0,52 g;
Cholesterin 19 mg; Natrium 0,21 g;

Pro Port.: Cholesterin 78 mg; Natrium 0,86 g;

BE 3,4

Jagerbraten in SteinpilzsoRe C

vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und
Broccoli in BéchamelsofSe, Salzkartoffeln

/(8]

® O Best.-Nr. 4204
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 470 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 377 kJ (90 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 5 g; Salz 0,72 g;
Cholesterin 14 mg; Natrium 0,29 g;

Pro Port.: Cholesterin 66 mg; Natrium 1,36 g;

BE3,2

@ enthalt Alkohol
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Wohlfiihl-Meniis

Kostform-Varianten: Schwein/Hackfleisch und Wurst

Schweineroulade D § Schweineschnitzel »natur« C § Jagerschnitzel »natur« C

mit Hackfleischfiillung, in SofSe, mit
Karotten in Streifen, Broccoli, Blumenkohl

und Kartoffelpiiree
/(0]

® @ Best.-Nr. 4224
Rouladen-Einwaage: 110¢
Gesamt-Einwaage: 5509

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 397 kJ (95 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,85 g;
Natrium 0,34 g;

Pro Port.: Natrium 1,87 g;

| BE2,8
Y

in BratensofSe, Kohlrabigemiise,
Petersilienkartoffeln

® Best.-Nr. 4225
Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 320 kJ (76 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,64 g;

Cholesterin 14 mg; Natrium 0,26 g;

Pro Port.: Cholesterin 63 mg; Natrium 1,17 g;
| BE 3,0

vom Schwein, in Champignonrahmsofe,
mit Zucchinigemiise und Kartoffelpiiree

=/

® Best.-Nr. 4226
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 343 kJ (82 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifs 5 g; Salz 0,67 g;

Cholesterin 16 mg; Natrium 0,27 g;

Pro Port.: Cholesterin 74 mg; Natrium 1,24 g;
BE2,3

Schweinebraten »Hausfrauen Art« B | Grillbraten C

Gemiisemix aus Mdhren, Blumenkohl und
Sellerie, Spdtzle

/()

® Best.-Nr. 4227
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 453 kJ (108 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 7 g; Salz 0,51 g;
Cholesterin 23 mg; Natrium 0,20 g;

Pro Port.: Cholesterin 92 mg; Natrium 0,80 g;
| BE3,3

in milder BratensofSe, mit Mangoldgemiise
und Salzkartoffeln

=/ (8]

@ Best.-Nr. 4228
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 450¢g

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 360 kJ (86 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 7 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif$ 5 g; Salz 0,79 g;
Cholesterin 13 mg; Natrium 0,32 g;

Pro Port.: Cholesterin 59 mg; Natrium 1,44 g;

BE2,7

Hacksteak

in heller SofSe mit Gurkenstreifen,
Karotten-Broccoligemiise und Schlingli-

Nudeln
[ e (]

® Best.-Nr. 4400
Hacksteak-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 480 ¢g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 465 kJ (111 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 10 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif$ 6 g; Salz 0,92 g;
Cholesterin 20 mg; Natrium 0,37 g;

Pro Port.: Cholesterin 96 mg; Natrium 1,78 g;
. BE 4,0

44 @ enthdlt Rindfleisch

5] enthalt Schweinefleisch

@ enthalt Gefliigel

E] enthilt Fisch

Vegetarische Meniis



Kostform-Varianten: Hackfleisch und Wurst

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Hackbraten B J§ Fleischballchen in feiner TomatensoRe B |§ Hackbraten »Esterhazy« A

in feiner BratensofSe, mit Karotten- und
Selleriestreifen, Broccoli- und Blumenkohl-
roschen, Kartoffelpiiree

mit Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln

=/

® Best.-Nr. 4403
Hackbraten-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 47049

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 446 kJ (107 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifs 5 g; Salz 0,88 g;

Cholesterin 20 mg; Natrium 0,35 g;

Pro Port.: Cholesterin 94 mg; Natrium 1,65 g;
| BE3,2 )

mit Broccoli naturell, Kartoffelpiiree

Bl

®O Best.-Nr. 4405
Fleischbdllchen-Einwaage: 70g
Gesamt-Einwaage: 4509

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 488 kJ (117 kcal);

Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 5 g; Salz 1,06 g;
Cholesterin 18 mg; Natrium 0,42 g;

Pro Port.: Cholesterin 81 mg; Natrium 1,89 g;

][]

® Best.-Nr. 4406
Hackbraten-Einwaage: 80g
Gesamt-Einwaage: 5709

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 417 kJ (100 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 7 g,
davon Zucker 1 g; Eiweif8 4 g; Salz 1,05 g;
Natrium 0,42 g;

Pro Port.: Natrium 2,39 g;

| BE3,0

BE3,3

Hacksteak in BratensoRe ]

Blumenkohl naturell, Petersilienkartoffeln

==y

@ Best.-Nr. 4408

80¢g
4709

Hacksteak-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 377 kJ (90 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,
davon Zucker 1 g; Eiweif$ 5 g; Salz 0,83 g;
Cholesterin 17 mg; Natrium 0,33 g;

Pro Port.: Cholesterin 80 mg; Natrium 1,55 g;

| BE3,2

2 Frankische Bratwiirstchen B

hausgemacht, in SofSe, mit Kohlrabi und
Kartoffeln

Fl=Nh]
& (NEU

¥ T:' o #‘r.r
S ni, o 4
"

@ Best.-Nr. 4409
Wurst-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 5009

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 525 kJ (126 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif$ 5 g; Salz 1,05 g;
Cholesterin 14 mg; Natrium 0,42 g;

Pro Port.: Cholesterin 70 mg; Natrium 2,10 g;

S

BE3,3

I

Konigsberger Klopse

in KapernsofSe, Karottengemiise,
Salzkartoffeln

@ Best.-Nr. 4417
Klofschen-Einwaage: 80g
Gesamt-Einwaage: 480 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 459 kJ (110 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 9 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif$ 4 g; Salz 0,90 g;
Cholesterin 12 mg; Natrium 0,36 g;

Pro Port.: Cholesterin 58 mg; Natrium 1,73 g;

BE3,6

@ enthalt Alkohol

wiirzige Knoblauchnote

enthdlt Gluten

enthdlt Laktose 45
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Wohlfiihl-Meniis
Kostform-Varianten: Gefliigel

Hahnchenbrust A Q§ Hiihnerfrikassee C @ Hahnchengeschnetzeltes C

in feiner SofSe mit Apfelwiirfeln, Gemiise-
reis mit Mohrenstreifen und Romanesco-
roschen

® Best.-Nr. 4501
Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 388 kJ (92 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS <1 g; KH 12 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,45 g;
Cholesterin 13 mg; Natrium 0,18 g;

Pro Port.: Cholesterin 57 mg; Natrium 0,79 g;
 BE 4,4 p

Karottengemiise mit Petersilie,
Langkorn-Reis

i

® Best.-Nr. 4502
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 374 kJ (89 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH 10 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,52 g;
Cholesterin 16 mg; Natrium 0,21 g;

Pro Port.: Cholesterin 72 mg; Natrium 0,95 g;

. BE 3,8

I

in SahnesofSe, mit Gemiisenudeln

€

®O Best.-Nr. 4516
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 391 kJ (93 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,78 g;
Cholesterin 20 mg; Natrium 0,31 g;

Pro Port.: Cholesterin 80 mg; Natrium 1,24 g;
BE 3,3 J

Puten-Hacksteak A § Putenkeulenbraten C

Karotten, Blumenkohl und Broccoli,
Kartoffelpiiree

V& al

® Best.-Nr. 4530
Hacksteak-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 405 kJ (97 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 4 g; Salz 1,07 g;

Cholesterin 13 mg; Natrium 0,43 g;

Pro Port.: Cholesterin 60 mg; Natrium 1,98 g;
\ BE 3,1

4\

in BratensofSe, mit Mangoldgemiise und
Kartoffelknodeln

@ Best.-Nr. 4531
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 480 ¢g

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 406 kJ (97 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; KH 9 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifs 4 g; Salz 1,14 g;
Natrium 0,46 g;

Pro Port.: Natrium 2,21 g;

Putensteak in Kdsesol3e

I

mit Kohlrabigemiise und Kartoffeln

@ Best.-Nr. 4532
Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 470¢g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 320 kJ (76 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,44 g;
Cholesterin 17 mg; Natrium 0,18 g;

Pro Port.: Cholesterin 80 mg; Natrium 0,85 g;

BE 3,6

BE3,2

v

46 @ enthdlt Rindfleisch
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Kostform-Varianten: Gefliigel/Fisch

Hahnchenbrustfilets »Forsterin Art« C

mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi,
Hérnchennudeln

®BO0 Best.-Nr. 4533
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 430¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 374 kJ (89 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 9 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,79 g;

Cholesterin 18 mg; Natrium 0,32 g;

Pro Port.: Cholesterin 77 mg; Natrium 1,38 g;
| BE3,3

in heller SofSe, mit Schmelzkdse verfeinert,
Broccoli, Spditzle

Y&

®O Best.-Nr. 4541
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 391 kJ (93 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,76 g;
Cholesterin 23 mg; Natrium 0,30 g;

Pro Port.: Cholesterin 101 mg; Natrium 1,32 g;

BE3,7

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Hahnchen-Medaillons B W Schlemmerfiletschnitte »a la bordelaise« A

Alaska-Seelachsfilet mit Krduterauflage,
Karottengemiise, Salzkartoffeln

® @ Best.-Nr. 1311
Fisch-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 365 kJ (87 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 9 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif8 5 g; Salz 0,81 g;
Cholesterin 16 mg; Natrium 0,32 g;

Pro Port.: Cholesterin 72 mg; Natrium 1,44 g;

BE 3,4
v

Kabeljaufiletschnitte E

in DillrahmsofSe, Kartoffeln

=\

/

L
Ya

¥

@ Best.-Nr. 4702
Fisch-Einwaage: 150 g
Gesamt-Einwaage: 480 ¢g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 354 kJ (84 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 9 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif$ 7 g; Salz 0,48 g;
Cholesterin 15 mg; Natrium 0,19 g;

Pro Port.: Cholesterin 72 mg; Natrium 0,91 g;

BE3,6

I

Alaska-Seelachs paniert

in Filetform, mit Remouladensof3e,
Kartoffeln

=@ |8l

i,
B Ll & Y “d
SN 4y
7%

Best.-Nr. 4706

Fisch-Einwaage inkl. Panade:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 516 kJ (123 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 13 g,
davon Zucker 2 g; Eiweif$ 6 g; Salz 0,66 g;
Cholesterin 28 mg; Natrium 0,26 g;

Pro Port.: Cholesterin 109 mg; Natrium 1,01 g;
BE 4,3

150 g
390¢g

/\

Lachsfiletschnitte

I

in Bérlauch-RahmsofSe, Langkorn-
Wildreismischung mit Gemiise

=@

@ Best.-Nr. 4710
Fisch-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 420 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 371 kJ (88 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 11 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif$ 6 g; Salz 0,73 g;
Cholesterin 15 mg; Natrium 0,29 g;

Pro Port.: Cholesterin 63 mg; Natrium 1,22 g;

BE 3,8

@ enthalt Alkohol

wiirzige Knoblauchnote

enthdlt Gluten

enthdlt Laktose 47
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Wohlfiihl-Meniis

Kostform-Varianten: Fisch/Eintopfe

Alaska-Seelachs natur D § Lachspfanne A J Alaska-Seelachsfilet C

in Filetform, mit Dillsof3e, Spinat und
Kartoffeln

=8

® Best.-Nr. 4718
Fisch-Einwaage: 100g
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 323 kJ (77 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 7 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif8 5 g; Salz 0,54 g;
Cholesterin 20 mg; Natrium 0,21 g;

Pro Port.: Cholesterin 100 mg; Natrium 1,05 g;

| BE2,9
Y

Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln,
Blattspinat, Salatgurkenwiirfeln und

Cherrytomaten
=

- -

® Best.-Nr. 4727
Fisch-Einwaage: 55¢
Gesamt-Einwaage: 47049

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 391 kJ (93 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH 11 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 5 g; Salz 1,03 g;

Cholesterin 6 mg; Natrium 0,41 g;

Pro Port.: Cholesterin 28 mg; Natrium 1,93 g;
| BE 4,3

BE4,4

in SenfsofSe, dazu Dillkartoffeln

® Best.-Nr. 4755
Fisch-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 480 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 445 kJ (106 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS <1 g; KH 11 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 6 g; Salz 1,04 g;
Cholesterin 17 mg; Natrium 0,42 g;

Pro Port.: Cholesterin 82 mg; Natrium 2,02 g;

Friihlingsscholle D § Kartoffel-Suppentopf A J Frithlingstopf A

in heller SofSe, fein mit Zitrone
abgeschmeckt, dazu Gemiisereis

=@

@ Best.-Nr. 4796
Fisch-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 479 kJ (114 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,
davon Zucker 2 g; Eiweifs 9 g; Salz 0,80 g;
Natrium 0,32 g;

Pro Port.: Natrium 1,47 g;

| BE3,8

herzhaft abgeschmeckt

@ Best.-Nr. 4633

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 186 kJ (44 kcal);

Fett <1 g, davon ges. FS <1 g; KH 9 g,
davon Zucker 1 g; Eiweif$ 1 g; Salz 0,53 g;
Cholesterin <1 mg; Natrium 0,21 g;

Pro Port.: Cholesterin <1 mg; Natrium 1,05 g;

500 ¢g

BE3,8

BE2,1

mit Griefsklof3chen

@ Best.-Nr. 4805

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 192 kJ (46 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 5 g,
davon Zucker 2 g; Eiweifs 1 g; Salz 0,54 g;
Cholesterin 4 mg; Natrium 0,21 g;

Pro Port.: Cholesterin 20 mg; Natrium 1,05 g;

500 g

48 @ enthdlt Rindfleisch

5] enthalt Schweinefleisch

@ enthalt Gefliigel

E] enthilt Fisch

Vegetarische Meniis



Kostform-Varianten: Eintopfe/SiiRspeisen

Bunter Gemiiseeintopf B J Gemiiseeintopf mit Rindfleisch A | Kartoffel-Mohreneintopf A

mit Mini-Hackfleischklof3chen

® Best.-Nr. 4807
HackfleischklofSchen-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 560¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 246 kJ (59 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 4 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 3 g; Salz 0,95 g;
Cholesterin 10 mg; Natrium 0,38 g;

Pro Port.: Cholesterin 56 mg; Natrium 2,13 g;

Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steck-
riiben, Broccoli, Sellerie und Kartoffeln

® Best.-Nr. 4810
Fleisch-Einwaage: 409
Gesamt-Einwaage: 560 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 147 kJ (35 kcal);

Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 3 g,

davon Zucker 1 g; Eiweifs 3 g; Salz 0,76 g;
Cholesterin 7 mg; Natrium 0,30 g;

Pro Port.: Cholesterin 39 mg; Natrium 1,68 g;

. BE1,8
L -

. BE 1,4
1 v

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

mit Mini-Frikadellen

Pl

® Best.-Nr. 4821
Frikadellen-Einwaage: 70g
Gesamt-Einwaage: 5209

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 405 kJ (97 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 4 g; Salz 1,27 g;

Cholesterin 14 mg; Natrium 0,51 g;

Pro Port.: Cholesterin 73 mg; Natrium 2,65 g;
BE3,5 )

Kesselgulasch B § Reis-Gemiisetopf A J Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung A

Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln,
Karotten, Broccoli und Hornchennudeln

@ Best.-Nr. 4824
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 283 kJ (67 kcal);

Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 8 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif$ 6 g; Salz 0,73 g;
Cholesterin 14 mg; Natrium 0,29 g;

Pro Port.: Cholesterin 70 mg; Natrium 1,45 g;
BE 3,3

\ yi

mit Rindfleisch

® Best.-Nr. 4825
Fleisch-Einwaage: 50¢9
Gesamt-Einwaage: 530¢

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 215 kJ (51 kcal);

Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 6 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif$ 4 g; Salz 0,73 g;
Cholesterin 9 mg; Natrium 0,29 g;

Pro Port.: Cholesterin 48 mg; Natrium 1,54 g;

und VanillesofSe

g Rl

Best.-Nr. 4920

Gesamt-Einwaage: 3409
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 593 kJ (142 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 2 g; KH 14 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 3 g; Salz 0,13 g;
Cholesterin 24 mg; Natrium 0,05 g;

Pro Port.: Cholesterin 82 mg; Natrium 0,18 g;

BE 2,7
V.

. BE 4,0
' Y
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Wohlfiihl-Meniis

Kostform-Varianten: SiiRspeisen/Vegetarische Meniis

GrieRbrei A Pfannkuchen mit Quarkfiillung A

mit Mandarinen

® © Best.-Nr. 4922

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 249 kJ (59 kcal);

Fett 1 g, davon ges. FS 1 g; KH 9 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifs 3 g; Salz 0,09 g;
Natrium 0,04 g;

Pro Port.: Natrium 0,21 g;

520 g

| BE 3,9 }
A

mit fruchtigen, gewiirfelten Biren

Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 377 kJ (90 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 9 g,
davon Zucker 4 g; Eiweifs 4 g; Salz 0,28 g;
Natrium 0,11 g;
Pro Port.: Natrium 0,42 g;

BE2,8

Best.-Nr. 4924

380 g

und Heidelbeeren

® O Best.-Nr. 4925

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndahrwerte pro 100 g:
Energie 572 kJ (137 kcal);

Fett 7 g, davon ges. FS 1 g; KH 12 g,
davon Zucker 2 g; Eiweifs 5 g; Salz 0,15 g;
Cholesterin 30 mg; Natrium 0,06 g;

Pro Port.: Cholesterin 108 mg; Natrium 0,22 g;
BE 3,6

3609

V.

Pfannkuchen mit Apfelfiilllung A

und VanillesofSe

Best.-Nr. 4926

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 576 kJ (138 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 2 g; KH 13 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif$ 3 g; Salz 0,13 g;

Cholesterin 23 mg; Natrium 0,05 g;

Pro Port.: Cholesterin 78 mg; Natrium 0,17 g;
| BE3,7

340¢

Milchreis

I
I

mit Zimt bestreut, Sauerkirschen

® ©

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 292 kJ (69 kcal);

Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 13 g,
davon Zucker 2 g; Eiweif$ 2 g; Salz 0,05 g;
Cholesterin 2 mg; Natrium 0,02 g;

Pro Port.: Cholesterin 8 mg; Natrium 0,08 g;

| | BE4,3
4\

Best.-Nr. 5009

400 g

.

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln

Best.-Nr. 4601

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nédhrwerte pro 100 g:
Energie 414 kJ (99 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS1g; KH 7 g,
davon Zucker 1 g; Eiweifs 6 g; Salz 0,74 g;
Natrium 0,30 g;

Pro Port.: Natrium 1,35 g;

450 g

\BE2,7

50 @ enthdlt Rindfleisch

@ enthalt Schweinefleisch

@ enthalt Gefliigel

E] enthilt Fisch
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Kostform-Varianten: Vegetarische Meniis

Kartoffel-Gemiisegericht A J Nudelpfanne A [ Bunte Gemiiseplatte B

mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl in
heller RahmsofSe

@ Best.-Nr. 4621

Gesamt-Einwaage: 4509
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 323 kJ (77 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

davon Zucker 2 g; Eiweifs 2 g; Salz 0,85 g;
Cholesterin 5 mg; Natrium 0,34 g;

Pro Port.: Cholesterin 23 mg; Natrium 1,53 g;

BE3,8

mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Broccoli
und Blumenkohl

® Best.-Nr. 4622

Gesamt-Einwaage: 500 ¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 323 kJ (77 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif3 2 g; Salz 0,86 g;
Cholesterin 6 mg; Natrium 0,34 g;

Pro Port.: Cholesterin 30 mg; Natrium 1,70 g;

BE4,2

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

mit Blumenkohl, Fingermdhrchen und
Broccoli, Salzkartoffeln

® Best.-Nr. 4630

Gesamt-Einwaage: 4709
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 342 kJ (82 kcal);

Fett 4 g, davon ges. FS <1 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif 2 g; Salz 0,76 g;
Cholesterin 0 mg; Natrium 0,30 g;

Pro Port.: Cholesterin 0 mg; Natrium 1,43 g;

BE 3,2

v

Blumenkohl-Kase-Medaillon

mit buntem Gemiise und Petersilien-
kartoffeln

Best.-Nr. 4631

Gesamt-Einwaage: 440 ¢
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 311 kJ (74 kcal);

Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif$ 3 g; Salz 0,48 g;

Omelettrolle mit Spinatfiillung D
Rahmgemiise, Salzkartoffeln

@ Best.-Nr. 4634

Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 357 kJ (85 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 10 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif$ 4 g; Salz 0,81 g;

Frankisches Griinkernkiichle A

Getreidebratling im Gemiisebett,
Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln

® Best.-Nr. 4637

Gesamt-Einwaage: 430¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 365 kJ (87 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH 12 g,

davon Zucker 2 g; Eiweif$ 2 g; Salz 0,52 g;

Cholesterin 8 mg; Natrium 0,19 g; Natrium 0,32 g; Cholesterin 6 mg; Natrium 0,21 g;
Pro Port.: Cholesterin 35 mg; Natrium 0,84 g; Pro Port.: Natrium 1,47 g; Pro Port.: Cholesterin 26 mg; Natrium 0,90 g;
| BE 3,7 BE 3,8  BE4,3
L \ / \
@ enthalt Alkohol wiirzige Knoblauchnote enthdlt Gluten enthdlt Laktose 51

Weitere vegetarische Wohlfiihl-Meniis finden Sie auf Seite 48.
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Best.-Nr. 8905, Seite 1

Unsere abwechslungsreichen und ausgewogenen Wochenkartons bieten leckere Gerichte
aus den verschiedenen Kostformen fiir jeweils sieben Tage Meniigenuss.




Wochenkartons
Vollkost

Vollkost

Suppen mit BE-Angabe
Nudelsuppe (397) @
klare Briihe mit Fadennudeln, garniert mit
Schnittlauch

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 176 kJ (42 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 5 g, davon Zucker <1 g; Eiweif3 1 g; Salz 1,05 g

BE1,0 @

Kastliche Festtagssuppe (443)

mit Gemiiseeinlage, Muschelnudeln, Eierstich und
Gefliigelfleischkldf3chen
Fleischklof3chen-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 164 kJ (39 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;
KH 4 g, davon Zucker 1 g; Eiweifs 3 g; Salz 1,16 g

U ros

Karotten-Cremesuppe (458) QN—EE
delikat gewiirzt, mit aromatischen Karotten und
Sahne verfeinert

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 295 kJ (71 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 3 g;
KH 5 g, davon Zucker 3 g; Eiweif3 1 g; Salz 0,97 g

BE0,8

Tomaten-Rahmsuppe (462)

fruchtige Cremesuppe, mit Sauerrahm verfeinert,
dazu Muschelnudeln
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 383 kJ (92 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 4 g; Eiweif8 1 g; Salz 1,05 g

‘Eﬁ"g BE 1,3 @

Kriftige Hiihnerbouillon (466) &".59
Hiihnerkraftbriihe mit Gefliigelfleisch und Faden-
nudeln

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 159 kJ (38 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;
KH 2 g, davon Zucker <1 g; Eiweif3 3 g; Salz 1,28 g

BEO,4 @

Broccoli-Rahmsuppe (468)
cremige Suppe mit feinem Broccoli
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 278 kJ (67 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 4 g, davon Zucker 2 g; Eiweif8 1 g; Salz 1,52 g

BEO,7

Steinpilz-Cremesuppe (469)

delikat gewiirzt, mit aromatischen Steinpilzen und
Sahne verfeinert

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Energie 307 kJ (74 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g;
KH 4 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 1 g; Salz 1,15 g

BE0,8

2409

25¢
250¢g

200 g

200 g

209

2509

200 g

250¢9

Bestell-Nr. 9201

Vollkost

Unsere bewdhrten Klassiker

Schweineschnitzel »Mailand«
(8002) @

paniert, mit Kdse garniert, dazu italienische
GemiisesofSe und Gabelspaghetti

3 Kalbsbratwiirste (8312) 3
hausgemachte Bratwiirste in wiirziger BratensofSe,
dazu Spinat und Bratkartoffeln mit Zwiebeln

20

Curryhuhn (8037)
Hiihnerfleisch in milder CurrysofSe mit Ananas,
Erbsen, Karotten und Champignons, dazu Reis

Herzhafter Nudelteller (8001) @
deftige Nudelkreation aus Kdsespdtzle

»Allgduer Art«, hausgemachten Gemiise-
Maultaschen und Bandnudeln mit

PilzrahmsofSe, verfeinert mit WeifSwein

i énl

Seelachsfilet (8719)

paniert und goldgelb gebacken, KrdutersofSe,
Petersilienkartoffeln

=l

Hohenloher Eintopf (8815)
schmackhafter Eintopf aus Steckriiben,
GriefSnockerln, Weifskohl und Rindfleisch

=i

Gekochte Rinderbrust (8115) 3 ®
in delikater Meerrettichsofe, dazu Petersilien-
kartoffeln

millal

@y

Bestell-Nr. 9202

4 \

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Vollkost
Unsere bewdhrten Klassiker

ey

Mediterranes Grillgemiise

(8964)

Gemiisepaprika, Zucchini, Auberginen und
Zwiebeln, mit Olivenél abgeschmeckt, dazu
Steinpilzrisotto

Bl

Hackfleischklofichen »Zigeuner Art«

(8097)
in pikanter Zucchini-Paprikasofe, Kdse-Maccaroni

mEGI

Héihnchen »Swiss« (8534)
feine Hahncheninnenfilets in wiirziger Pfeffer-
KdsesofSe mit Broccolirdschen und Kartoffelpiiree

Schwedenplatte (8703)
Alaska-Seelachsfilet natur in Tomaten-
SenfsofSe, Salzkartoffeln

=lénl

Siif3er Reisauflauf (8934)
mit Fruchtsofe, aus Erdbeeren, Sauerkirschen,
Apfeln, Heidelbeeren und Himbeeren

3

Deftige Bauernschlachtplatte

(8421) ®®

Kasseler Nacken, gepdkeltes Bauchfleisch, haus-

gemachte Bratwurst und Leberknddel, Sauerkraut
mit Speck, dazu Kartoffelpiiree mit Rostzwiebeln

il

Kalbsgeschnetzeltes »Ziircher Art«
(8310)

in Champignon-SahnesofSe mit WeifSwein
abgeschmeckt, dazu Spdtzle mit Broseln

B én

=y

Bestell-Nr. 9203

y

[y
enthdlt Rindfleisch
@ enthdlt Alkohol

@ enthdlt Schweinefleisch
wiirzige Knoblauchnote

@ enthalt Gefliigel
g‘.g enthdlt Gluten

E] enthilt Fisch

enthilt Laktose

3)  Vor der Aufbereitung bitte Deckelfolie einige
cm dffnen!

20) Vor der Aufbereitung bitte Deckelfolie etwas
einschneiden!

Wer lang Suppen isst, lebt lang.

Redensart aus den bayerischen Alpen,
Altbayern und Tirol

Vegetarische Meniis 53

Wochenkartons




Wochenkartons
Vollkost

Vollkost

Unsere bewdhrten Klassiker

Cevapcici (8033) @
Hackfleischrollchen mit Zwiebeln und Knoblauch
gewdirzt, bunte BalkansofSe, Reis Dubrovnik

=8¢l

Nudelplatte (8024)

Variation aus Nudel-Spezialitdten: Rigatoni in
fruchtiger TomatensofSe und griine Tortellini mit
Spinat-Ricottafiillung in Krduter-Sahnesof3e

lén

Szegediner Gulasch (8284)
Schweinegulasch, mit Sauerkraut in herzhafter
SofSe, dazu Serviettenknidel

=ién

Zartes Kalbsschnitzel paniert (8300)
mit Mandelsplittern garniert, in delikater Rahm-
sofSe, dazu Broccolirdschen und Pariser Karotten,
Résti-Ecken

FHéR

Scholle (8705)

paniert und goldbraun gebraten, KrdutersofSe,
Petersilienkartoffeln

=lén

Erbseneintopf (8804) 3@
mit 1 Paar Debrecziner Wiirstchen, verfeinert
mit Suppengriin und Blattspinat

sy

Gegrilltes Hihnchenbrustfilet »Califor-

nia« (8027)
mit Nudeln in SahnesofSe, garniert mit Lauch,
Kdse und Pfirsichwiirfeln

wlién

Bestell-Nr. 9204

54 @ enthdlt Rindfleisch

5] enthdlt Schweinefleisch

Vollkost
Unsere bewahrten Klassiker

2 Pfefferfrikadellen (8404)

mit griinem Pfeffer garniert, in krdftiger Braten-
sofSe, griine Bohnen, Salzkartoffeln mit Rést-
zwiebeln

P&

Mediterrane Zucchini-Pfanne

(8028)
mit Ebly-Weizen

251"l
EU

Rindergeschnetzeltes »Delicato« QN./
(8127)

zarte Rindfleischstreifen in dunkler SenfsofSe,
dazu buntes Gemiise naturell und Knopfle-Spdtzle

w4

. NE
Ungarischer Feuertopf d
(8800) @

scharfer Eintopf aus Kidney-Bohnen, Kartoffeln,
buntem Paprika, Mais, Zwiebeln und Speckwiirfeln,
dazu hausgemachte Cabanossi-Wurst

=l

Kaiserschmarrn (8905)
hausgemacht, mit Zimt und Zucker bestreut,
Apfelkompott

2

Bandnudeln mit Lachsfilet- @
schnitten (8004)

in feiner Zitronen-Sahnesofie mit Weifwein
verfeinert, dazu Broccoli

EANE

Schweineroulade »Hausfrauen Art«
(8232) @

fachmdnnisch von Hand gewickelte Roulade mit
Speck-, Zwiebel- und Gurkenfiillung, in Bratensof3e
mit Zwiebeln, dazu Friihlingsgemiise und Schnitt-
lauchkartoffeln

Sl

@y

Bestell-Nr. 9205

@ enthalt Gefliigel

@ enthilt Fisch

Vollkost

Unsere bewahrten Klassiker

Kartoffelsuppe »Norddeutsche Art«
(8803) ®@

mit Karotten, Zwiebeln und Lauch, dazu 1 Paar
Bockwiirstchen aus unserer hauseigenen Metzgerei

&Y

Kiisespditzle »Allgduer Art« (8029)
mit Rostzwiebeln

Zra

Hausmacher Bratwurst (1005)
aus eigener Herstellung, in dunkler SofSe,
dazu Kartoffelpiiree und Apfelrotkohl

=@

Feine Héihnchentaler (8505)
Hédhnchenbrustfiletstiicke in JoghurtsofSe,
garniert mit Broccoli und Tomatenwiirfeln,
dazu Bandnudeln

wléal

Alaska-Seelachsfiletschnitte Q".EE
»Espafia« (8706)

mit Grillgemiise, dazu Reis-Wildreismischung

£

Kalbshacksteak »Romanow« (8308)
garniert mit gemischten Pilzen, in delikater Rahm-
sofSe, dazu Erbsen und Fingermohrchen, Rosti-Taler

Rl 2

Bayerischer Schweinebraten

(NEU
(8237) @

in BratensofSe, dazu Bayerisch Kraut und gekochte
hausgemachte Kartoffelklofie

=&

Qe

Bestell-Nr. 9206
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Vollkost

Vollkost
Unsere Bekommlichen

Gefiillte Paprikaschote (7407) @
mit Hackfleisch, in wiirziger SofSe, Reis

FeEn

Rahmschnitzel (7211) @
vom Schwein, Méhrchen und Erbsen, Bauernspitzle
mit Broseln

=#nl

Kartoffelkiichle (7622)
mit Champignonsofie

Féal

Rinderleber »Berliner Art« (7127)
in feiner ZwiebelsofSe mit Apfelscheiben und
Pariser Karotten, Kartoffelpiiree mit Bréseln

F@f

Wildlachs & la Florentin (7714) QE2
Wildlachsfiletstiicke in feiner Rahmspinat-
SofSe, dazu Bandnudeln

=l

Linseneintopf (7812) ® @
mit gekochter Mettwurst

=Y

Gegrillter Putenbraten (7509) @
in BratensofSe, Apfelrotkohl,
hausgemachte Serviettenknddel

wl#nl

=y

Bestell-Nr. 9207

Vollkost
Unsere Bekommlichen

Pikantes Rindergulasch (7119)
Erbsen und Fingermdhrchen, Kartoffelschmarm

&

Héhnchenkeule (7520)
mit SofSe, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

S

Kénigsberger Klopse (7452)
in KapernsofSe, Langkorn-Reis mit Erbsen

=lnl

Panierter Seelachs (7712)
in Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie,
Porree, Erbsen, Karottenstreifen, Béchamelkartoffeln

Erdm

2 Spiegeleier (1314)
auf Spinat, Salzkartoffeln

Zllal

Gemiisepfanne mit Mini-Gemiise-

maultaschen (7606)
Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Champignons, mit Krdutern verfeinert

Zra

Schweinebraten (7219)
in herzhafter SofSe, Rosenkohl, Salzkartoffeln

=lénl

Bestell-Nr. 9208

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Vollkost
Unsere Bekommlichen

Kohlroulade (7411) @
mit Hackfleischfiillung in sahniger Sof3e,
Salzkartoffeln

SR

Spaghetti »Neptun« (7608)
in sahniger Tomaten-LauchsofSe, mit
Alaska-Seelachsfiletstiicken

=léal

Héhnchen »Cordon bleu« (7510) @
zartes paniertes Hihnchenschnitzel, gefiillt

mit Putenformschinken und Kése, Karottengemiise
in Petersiliensof3e, Kartoffelpiiree

vlién

Thiiringer Rostbritl (7217)
Schweinenackensteak in SofSe, dazu Bohnen-
gemiise und Salzkartoffeln

=ién

Apfelstrudel (7913)
mit Vanillesofe

Z@[F

Wirsing-Eintopf (7817) @
mit Kartoffeln und Schweinefleischwiirfeln

S

Gefiillter Kalbsbraten (7314)
mit Schweinehackfleischfiillung in Rahmsofe,
Rosenkohl, Schlingli-Nudeln

&)

@y

Bestell-Nr. 9209

Probieren Sie doch einmal unsere leckeren Kuchen -
sprechen Sie uns bei Interesse bitte einfach an!

[] enthalt Alkohol

i] wiirzige Knoblauchnote

enthdlt Gluten

enthdlt Laktose

20) Vor der Aufbereitung bitte 55
Deckelfolie etwas einschneiden!
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Wochenkartons
Vollkost

Vollkost
Unsere Bekommlichen

Broccoli-Bandnudeln (7623)
in Pilz-SahnesofSe

lén

Kasseler Nacken mit Sauerkraut
(7215) ®®
Kartoffelpiiree

S al

Lachsfiletschnitte (7717)
in SahnesofSe, mit Zitrone verfeinert, Gemiisereis

=lén

Putenbruststreifen »Italia« (7514)
in Tomaten-KrdutersofSe, feine Bandnudeln

Y&

Milchreis (7911)
mit Sauerkirschen

Zlal

Fleischkdse (7412) 3@
mit Zwiebelschmelze garniert, dazu
Karottengemiise und Stampfkartoffeln

=Y

Zarter Sauerbraten (7118)
Apfelrotkohl, gekochte Kartoffelkldfe

=

ey

Bestell-Nr. 9210

Héhnchenbrustfilet (6528)
Spinat, Béchamelkartoffeln

il

Schweinegeschnetzeltes

»Griechische Art« (6227)
in pikanter Tomatensof3e mit Zucchini und
Kdnigserbsenschoten, dazu Reisnudeln

=REn

Kirschenmichel (6389) Q".EB
siifSer Brétchen-Sauerkirschauflauf, mit Zucker und
Zimt garniert

2

Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese
(6770)

2

Alaska-Seelachsfilet »Verdura« (6573)
Broccoli-KdsesofSe, Salzkartoffeln

=l

Kartoffelsuppe »Norddeutsche Art«

(6063) ®@
herzhafter Suppeneintopf mit Karotten, Zwiebeln
und Lauch, dazu 1 Paar Wiener Wiirstchen

Rl

Jigerbraten (6520)
Rinderbraten mit Champignons, buntes Gemiise,
Kartoffelklofe

il

ey

Bestell-Nr. 9211

Hacksteak auf Wirsing (6545)
Salzkartoffeln

P&

Karlsbader Rahmgulasch (6074) @
Rindfleisch in RahmsofSe mit gemischten
Pilzen und Speckwiirfeln, Spdtzle mit Bréseln

Felén

Kasseler Nacken (6055) 3 @
hausgemachtes, gerduchertes Kasseler, Sauerkraut
mit Speck, Kartoffelpiiree mit Rostzwiebeln

=lénl

Herzhafter Gemiiseeintopf (6085)
mit Gefliigelkléf3chen

V&

Seelachs »Poseidon« (6530)
paniert, in Filetform, mit Gemiise-
Béchamelkartoffeln

=léfl

Tortellini »Verona« (6560)
kleine Nudeln mit Frischkdse-Spinatfiillung,
Krduter-Sahnesofse

Zram

Hihnchentaler »4-Pfeffer«

(6502)
Hdhnchentaler in Vier-PfefferrahmsofSe,
dazu Steinpilzrisotto

@y

@y

Bestell-Nr. 9212

56 E enthdlt Rindfleisch

E] enthalt Schweinefleisch

E enthilt Gefliigel

E] enthdlt Fisch E] Vegetarische Meniis



Vollkost/Kostform-Varianten

Maccaroniplatte (6068) 3 @ ®
Maccaroni-Nudeln mit fruchtiger Tomatensofe,
hausgemachter Krakauer und gekochtem Vorder-
schinken, iiberbacken mit Kdse

SVl

Rahmschnitzel vom Schwein (6524)
griine Bohnen, Salzkartoffeln

Curryhuhn (6741)
gewiirfeltes Hiihnerfleisch in fruchtiger Currysofe
mit Ananas und Erbsen, Langkorn-Reis

Grief3brei mit Friichten (6247)
Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel

Seelachs paniert (6572)
in Filetform, Schnittlauchsofe, Salzkartoffeln

=l

Erbseneintopf (6003) 3@
mit 1 Paar Wiener Wiirstchen, verfeinert mit
Suppengemiise

Zarter Sauerbraten (6243)
mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Bestell-Nr. 9213

Hausmacher Bratwurst (6542) @
2 Stiick, auf Bayrisch Kraut, Kartoffelpiiree

=lénl

Gulaschpfanne (6525)
vom Rind, mit buntem Paprika, Zwiebeln und
Champignons, Schlingli-Nudeln

Hacksteak »Classico« (6083)
in pikanter SofSe, mit Apfelrotkohl und
Petersilienkartoffeln

Kasseler Braten (6523) 3@
in BratensofSe, buntes Gemiise mit heller
MascarponesofSe, Salzkartoffeln

=lnl

Fischfilet »Italiano« (6052)
Alaska-Seelachsfilet in feiner Gemiise-
SahnesofSe, mit Safran verfeinert, dazu
Karotten-Reis

=l

2 Spiegeleier (6246)
mit Spinat und Salzkartoffeln

Hdéhnchenbrustfilets »Bdrlauch« (6554)
in Bérlauch-RahmsofSe, Zucchinigemiise, Spdtzle

@y

@y

@y

Bestell-Nr. 9214

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Leichte Vollkost

Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe

Hacksteak in BratensofSe (4408)
Blumenkohl naturell, Petersilienkartoffeln
Cholesterin: 80 mg pro Port., 17 mg pro 100 g
Natrium: 1,55 g pro Port., 0,33 g pro 100 g

@@ BE 3,2 @

Schweinebraten »Hausfrauen Art«
(4227)

Gemiisemix aus Mdhren, Blumenkohl und Sellerie,
Spatzle

Cholesterin: 92 mg pro Port., 23 mg pro 100 g
Natrium: 0,80 g pro Port., 0,20 g pro 100 g

BE3,3

Riihrei mit Spinat (4601)
und Salzkartoffeln
Natrium: 1,35 g pro Port., 0,30 g pro 100 g

BE2,7 @

Hihnchengeschnetzeltes (4516) ©

in SahnesofSe, mit Gemiisenudeln

Cholesterin: 80 mg pro Port., 20 mg pro 100 g
Natrium: 1,24 g pro Port., 0,31 g pro 100 g

BE 3,3 ®

Lachsfiletschnitte (4710)

in Bdrlauch-Rahmsofe, Langkom-Wildreismischung
mit Gemiise

Cholesterin: 63 mg pro Port., 15 mg pro 100 g
Natrium: 1,22 g pro Port., 0,29 g pro 100 g

@ BE 3,8 ©

Friihlingstopf (4805) QEY
mit Grief3klofschen

Cholesterin: 20 mg pro Port., 4 mg pro 100 g
Natrium: 1,05 g pro Port., 0,21 g pro 100 g

BE2,1 ©®

Rinderroulade (4119)

mit Hackfleischfiillung, Kohlrabigemiise,
Salzkartoffeln

Cholesterin: 85 mg pro Port., 17 mg pro 100 g
Natrium: 1,55 g pro Port., 0,31 g pro 100 g

PRIEn 533

Bestell-Nr. 9215

@ enthalt Alkohol

wiirzige Knoblauchnote

Traditionelle Gemiisesorten:

Einst als »Spargel des armen Mannes« bezeichnet,
ist Mangold mittlerweile ein beliebtes Sommer- und
Herbstgemiise. Vom Aussehen erinnert er an Spinat,

gegessen werden die Bldtter und Stiele.

enthdlt Gluten

enthdlt Laktose 57
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Wochenkartons
Kostform-Varianten

Leichte Vollkost

Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe

Blumenkoh!-Kdse-Medaillon (4631) @
mit buntem Gemiise und Petersilienkartoffeln
Cholesterin: 35 mg pro Port., 8 mg pro 100 g
Natrium: 0,84 g pro Port., 0,19 g pro 100 g

BE3,7

Grillbraten (4228)

in milder BratensofSe, mit Mangoldgemiise und
Salzkartoffeln

Cholesterin: 59 mg pro Port., 13 mg pro 100 g
Natrium: 1,44 g pro Port., 0,32 g pro 100 g

B BE2,7 @

Sahniges Rinderragout (4160)
geschnetzeltes Rindfleisch mit Karottengemiise,
Schlingli-Nudeln

Cholesterin: 77 mg pro Port., 17 mg pro 100 g
Natrium: 1,40 g pro Port., 0,31 g pro 100 g

@ BE 4,2 ®

Kaiserschmarrn (4924) ©
mit fruchtigen, gewiirfelten Birnen
Natrium: 0,42 g pro Port., 0,11 g pro 100 g

BE2,8 ©

Kabeljaufiletschnitte (4702)

in DillrahmsofSe, Kartoffeln

Cholesterin: 72 mg pro Port., 15 mg pro 100 g
Natrium: 0,91 g pro Port., 0,19 g pro 100 g

@ BE 3,6 ©®

Bunter Gemiiseeintopf (4807)

mit Mini-Hackfleischklof3chen

Cholesterin: 56 mg pro Port., 10 mg pro 100 g
Natrium: 2,13 g pro Port., 0,38 g pro 100 g

FPRl# 15 ©

Hihnchen-Medaillons (4541) ©

in heller Sofle, mit Schmelzkdse verfeinert,
Broccoli, Spatzle

Cholesterin: 101 mg pro Port., 23 mg pro 100 g
Natrium: 1,32 g pro Port., 0,30 g pro 100 g

BE 3,7 @

Bestell-Nr. 9216

Leichte Vollkost
Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe

Schweineschnitzel »natur« (4225)

in BratensofSe, Kohlrabigemiise, Petersilien-
kartoffeln

Cholesterin: 63 mg pro Port., 14 mg pro 100 g
Natrium: 1,17 g pro Port., 0,26 g pro 100 g

B BE 3,0 @

Pfannkuchen mit Apfelfiillung

(4926) ©

und Vanillesofe

Cholesterin: 78 mg pro Port., 23 mg pro 100 g
Natrium: 0,17 g pro Port., 0,05 g pro 100 g

BE 3,7 @

Hackbraten (4403)

mit Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln
Cholesterin: 94 mg pro Port., 20 mg pro 100 g
Natrium: 1,65 g pro Port., 0,35 g pro 100 g

@ BE 3,2 ©

Hdhnchenbrustfilets »Forsterin Art«
(4533) ®®

mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi,
Hdémchennudeln

Cholesterin: 77 mg pro Port., 18 mg pro 100 g
Natrium: 1,38 g pro Port., 0,32 g pro 100 g

@ BE 3,3 ®

Alaska-Seelachs natur (4718)

in Filetform, mit DillsofSe, Spinat und Kartoffeln
Cholesterin: 100 mg pro Port., 20 mg pro 100 g
Natrium: 1,05 g pro Port., 0,21 g pro 100 g

@ BE2,9 @

Kartoffel-Mohreneintopf (4821)

mit Mini-Frikadellen

Cholesterin: 73 mg pro Port., 14 mg pro 100 g
Natrium: 2,65 g pro Port., 0,51 g pro 100 g

BE 3,5

Gediinstetes Rindfleisch (4150)

in KrdutersofSe, Friihlingsgemiise, Reis
Cholesterin: 77 mg pro Port., 17 mg pro 100 g
Natrium: 1,17 g pro Port., 0,26 g pro 100 g

BE3,8

Bestell-Nr. 9217

Leichte Vollkost

Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe

Rahmgulasch (4203)

vom Schwein, Blumenkohl, Zopfli-Nudeln
Cholesterin: 78 mg pro Port., 19 mg pro 100 g
Natrium: 0,86 g pro Port., 0,21 g pro 100 g

2R s34 ©

Bunte Gemiiseplatte mit Kalbfleisch-
bdllchen (4311)

in heller SofSe, Fingerméhrchen, Blumenkohl und
Broccoli, Salzkartoffeln

Cholesterin: 62 mg pro Port., 12 mg pro 100 g
Natrium: 1,09 g pro Port., 0,21 g pro 100 g

BE2,6 ®

Friihlingsscholle (4796)

in heller SofSe, fein mit Zitrone
abgeschmeckt, dazu Gemiisereis
Natrium: 1,47 g pro Port., 0,32 g pro 100 g

SR sess ©

Hacksteak (4400)

in heller SofSe mit Gurkenstreifen, Karotten-
Broccoligemiise und Schlingli-Nudeln
Cholesterin: 96 mg pro Port., 20 mg pro 100 g
Natrium: 1,78 g pro Port., 0,37 g pro 100 g

BE4,0 ©

Omelettrolle mit Spinatfiillung
(4634)

Rahmgemiise, Salzkartoffeln

Natrium: 1,47 g pro Port., 0,32 g pro 100 g

BE 3,8 ©

Reis-Gemiisetopf (4825)

mit Rindfleisch

Cholesterin: 48 mg pro Port., 9 mg pro 100 g
Natrium: 1,54 g pro Port., 0,29 g pro 100 g

BE2,7 @

Putenkeulenbraten (4531)

in BratensofSe, mit Mangoldgemiise und
Kartoffelknédeln

Natrium: 2,21 g pro Port., 0,46 g pro 100 g

BE3,6 @

@y

=y

Bestell-Nr. 9218

=
58 enthdlt Rindfleisch

@ enthalt Schweinefleisch

@ enthalt Gefliigel

E] enthilt Fisch

Vegetarische Meniis




Kostform-Varianten

Leichte Vollkost

Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe

Nudelpfanne (4622)

mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Broccoli und
Blumenkohl

Cholesterin: 30 mg pro Port., 6 mg pro 100 g
Natrium: 1,70 g pro Port., 0,34 g pro 100 g

BE4,2 @

Putensteak in Kdsesof3e (4532)

mit Kohlrabigemiise und Kartoffeln

Cholesterin: 80 mg pro Port., 17 mg pro 100 g
Natrium: 0,85 g pro Port., 0,18 g pro 100 g

@ BE 3,2 ©

Kesselgulasch (4824)

Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten,
Broccoli und Hornchennudeln

Cholesterin: 70 mg pro Port., 14 mg pro 100 g
Natrium: 1,45 g pro Port., 0,29 g pro 100 g

B 33 o

Hackbraten »Esterhazy« (4406)

in feiner BratensofSe, mit Karotten- und
Selleriestreifen, Broccoli- und Blumenkohlroschen,
Kartoffelpiiree

Natrium: 2,39 g pro Port., 0,42 g pro 100 g

PRIER 533 =

Schlemmerfiletschnitte »a la
bordelaise« (1311) @
Alaska-Seelachsfilet mit Krduterauflage,
Karottengemiise, Salzkartoffeln

Cholesterin: 72 mg pro Port., 16 mg pro 100 g
Natrium: 1,44 g pro Port., 0,32 g pro 100 g

@ BE 3,4

Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung
(4920) ©

und Vanillesofe

Cholesterin: 82 mg pro Port., 24 mg pro 100 g
Natrium: 0,18 g pro Port., 0,05 g pro 100 g

BE4,0 @

Schweineroulade (4224) @

mit Hackfleischfiillung, in SofSe, mit Karotten in
Streifen, Broccoli, Blumenkohl und Kartoffelpiiree
Natrium: 1,87 g pro Port., 0,34 g pro 100 g

@ BE2,8 @

Bestell-Nr. 9219

Leichte Vollkost: Mundgerechte
Meniis mit BE-Angabe

Hiihnerfrikassee (4502)

Karottengemiise mit Petersilie, Langkorn-Reis
Cholesterin: 72 mg pro Port., 16 mg pro 100 g
Natrium: 0,95 g pro Port., 0,21 g pro 100 g

BE 3,8 @

Fleischbdllchen in feiner Tomatensof3e
(4405) ©

mit Broccoli naturell, Kartoffelpiiree

Cholesterin: 81 mg pro Port., 18 mg pro 100 g
Natrium: 1,89 g pro Port., 0,42 g pro 100 g

BE 3,0 @

Grieflbrei (4922) ©
mit Mandarinen
Natrium: 0,21 g pro Port., 0,04 g pro 100 g

BE 3,9 ©®

Kartoffel-Gemiisegericht (4621)

mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl in heller
RahmsofSe

Cholesterin: 23 mg pro Port., 5 mg pro 100 g
Natrium: 1,53 g pro Port., 0,34 g pro 100 g

BE 3,8 ®

Lachspfanne (4727)

Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln, Blattspinat,
Salatgurkenwiirfeln und Cherrytomaten
Cholesterin: 28 mg pro Port., 6 mg pro 100 g
Natrium: 1,93 g pro Port., 0,41 g pro 100 g

SR 543

Gemiiseeintopf mit Rindfleisch (4810)
Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben,
Broccoli, Sellerie und Kartoffeln

Cholesterin: 39 mg pro Port., 7 mg pro 100 g
Natrium: 1,68 g pro Port., 0,30 g pro 100 g

@ BE 1,4 ®
Sahnegeschnetzeltes (4202)
vom Schwein, Pariser Karotten, Spdtzle-Nudeln

Cholesterin: 77 mg pro Port., 18 mg pro 100 g
Natrium: 0,90 g pro Port., 0,21 g pro 100 g

2R ses3

Bestell-Nr. 9220

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Leichte Vollkost: Mundgerechte

Meniis mit BE-Angabe

Konigsberger Klopse (4417)

in KapernsofSe, Karottengemiise, Salzkartoffeln
Cholesterin: 58 mg pro Port., 12 mg pro 100 g
Natrium: 1,73 g pro Port., 0,36 g pro 100 g

2R b6 ©

Rahmgulasch (4203)

vom Schwein, Blumenkohl, Zépfli-Nudeln
Cholesterin: 78 mg pro Port., 19 mg pro 100 g
Natrium: 0,86 g pro Port., 0,21 g pro 100 g

BE 3,4 ©

Riihrei mit Spinat (4601)
und Salzkartoffeln
Natrium: 1,35 g pro Port., 0,30 g pro 100 g

BE2,7 ©®

Puten-Hacksteak (4530)

Karotten, Blumenkohl und Broccoli, Kartoffelpiiree
Cholesterin: 60 mg pro Port., 13 mg pro 100 g
Natrium: 1,98 g pro Port., 0,43 g pro 100 g

BE 3,1 @

Milchreis (5009) ©

mit Zimt bestreut, Sauerkirschen

Cholesterin: 8 mg pro Port., 2 mg pro 100 g
Natrium: 0,08 g pro Port., 0,02 g pro 100 g

BE 4,3 ®

Friihlingstopf (4805) QEY
mit Grief3klofschen

Cholesterin: 20 mg pro Port., 4 mg pro 100 g
Natrium: 1,05 g pro Port., 0,21 g pro 100 g

BE2,1 ©®

Zartes Kalbsgeschnetzeltes (4310)
Pastinakengemiise, Hornchennudeln

Cholesterin: 87 mg pro Port., 19 mg pro 100 g
Natrium: 0,97 g pro Port., 0,21 g pro 100 g

#R srs3 o

Bestell-Nr. 9221

@ enthalt Alkohol

wiirzige Knoblauchnote

g enthalt Gluten

enthdlt Laktose
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Wochenkartons

Vegetarische Kost/Piirierte Kost

Vegetarische Kost

Broccoli-Bandnudeln (7623)
in Pilz-SahnesofSe

lén

Pfannkuchen mit Quarkfiillung
(4925) ©

und Heidelbeeren

lén

Mediterrane Zucchini-Pfanne

(8028)
mit Ebly-Weizen

FRIEn

2 Spiegeleier (1314)
auf Spinat, Salzkartoffeln

Zlal

Herzhafter Nudelteller (8001) QEY
deftige Nudelkreation aus Kdsespdtzle »Allgauer
Art«, hausgemachten Gemiise-Maultaschen und
Bandnudeln mit Pilzrahmsof3e, verfeinert mit
Weifwein

ZlA

Kartoffel-Suppentopf (4633)
herzhaft abgeschmeckt

Fréinkisches Griinkernkiichle (4637)
Getreidebratling im Gemiisebett, Kohlrabigemiise,
Petersilienkartoffeln

lén

Bestell-Nr. 9222

—J
60 enthdlt Rindfleisch

@ enthdlt Schweinefleisch

Vegetarische Kost

Gemiisepfanne mit Mini-Gemiise-

maultaschen (7606)
Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Champignons, mit Krdutern verfeinert

ZilrEl

Mozzarella-Kartoffel-Plitzchen
(8067)

garniert mit Tomatenscheiben und Kdse,
dazu Gemiiseplatte naturell

2l

Nudelplatte (8024)

Variation aus Nudel-Spezialitdten: Rigatoni in
fruchtiger Tomatensof3e und griine Tortellini mit
Spinat-Ricottafiillung in Krduter-Sahnesof3e

2

Friihlingstopf (4805)
mit Grief3klofschen

2l

Kaiserschmarrn (4924) ©
mit fruchtigen, gewiirfelten Biren

2

Kdsespdtzle »Allgduer Art« (8029)
mit Réstzwiebeln

2l

Blumenkohl-Kise-Medaillon (4631) @
mit buntem Gemiise und Petersilienkartoffeln

2

ey

@y

Bestell-Nr. 9223

@ enthalt Gefliigel

@ enthilt Fisch

Piirierte Kost

Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Hackbraten (4416)

in BratensofSe, Broccoligemiise, Steckriibenpiiree
Hackbraten-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 388 kJ (93 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;
KH 7 g, davonZucker 1 g; Eiweif3 4 g; Salz 0,67 g

§| BE2,6 ©

Héhnchenbrustfilets (4538)

in Késesofe, Karottengemiise, Kartoffelpiiree
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 351 kJ (84 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,88 g

@ BE2,2 ©®

Hubertusbraten (4234)

Schweinebraten mit Champignons, Broccoli,
Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 609
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 340 kJ (81 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweif3 7 g; Salz 0,64 g

B BE2,2 ©

Riihrei (4667)

Spinat, Kartoffelpiiree
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
Energie 360 kJ (86 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,90 g

BE2,7 ©

Alaska-Seelachs (4709)

in Tomaten-Krduter-SofSe, Gurkengemiise,
Pastinaken-Kartoffelpiiree

Fisch-Einwaage: 709
Gesamt-Einwaage: 4409
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 306 kJ (73 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g;
KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 4 g; Salz 0,81 g

@ BE2,6 @

Kartoffelsuppe (4828) ®7®

mit Krakauer

Wurst-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 52049
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 272 kJ (65 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweif3 3 g; Salz 0,75 g

B BE2,6 @

Rinderbraten (4171)

Kohlrabi, Kartoffelpiiree mit Krdutern
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 4409
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,75 g

& BE2,2 ©

460 g

Bestell-Nr. 9632

Vegetarische Meniis



Piirierte Kost

Piirierte Kost

Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Schweinebraten (4232)

Karottengemiise, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,66 g

BE2,2 ©®

Bolognese vom Rind (4411)

mit Broccoli-Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 4709
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

Energie 380 kJ (91 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;
KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,71 g

‘@g BE2,3 ©

Schweinegeschnetzeltes in Rahmsof3e

(4222)

mit Kohlrabi, Ka